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KOMUNIKAT

Uprzejmie informuje, ze

w dniach 24 i 31 grudnia 2021 .

| 7 stycznia 2022 r.

biuro Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych w Lublinie
bedzie nieczynne.
Za niedogodnosci przepraszamy.
Przewodniczacy
Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych

w Lublinie
dr Andrzej Tytuta

m Przewodniczacy Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
dr n. med. Andrzej Tytuta tel. 81 536-67-66
przyjmuje w sprawie skarg i wnioskow w godzinach pracy OIPiP

m Wiceprzewodniczace Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
Maria Olszak-Winiarska
Agnieszka Kais tel. 81 536-67-65

m Seretarz Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
Krystyna Amborska tel. 81 536-67-69
przyjmuje w sprawie skarg i wnioskow w godzinach pracy OIPiP

m Skarbnik Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
Marzena Siek tel. 81 536-67-55
wtorek, czwartek

= Sedzia Dyzurny
1illl czwartek miesiaca - godz. 15.00 - 17.00

m Dyzur Rzecznika
I1'i IV czwartek miesiaca » godz. 15.00 - 17.00

= Radca Prawny
przyjmuje w poniedziatek - godz. 13.00 - 15.00

m Osrodek Ksztalcenia

- wtorek, czwartek

tel. 81 536-67-50
tel. 81 536-67-51
tel. 81 536-67-59

tel. 81 536-67-61

m Godziny pracy biura:
poniedziatek godz. 8.00 - 16.00

wtorek godz. 8.00 - 17.00
sroda godz. 8.00 - 16.00
czwartek godz. 8.00 - 16.00
piatek godz. 8.00 - 15.00

m Nasz adres:

OKREGOWA IZBA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
20-072 LUBLIN, ul. Czechowska 3a

tel. 81 536-67-67 - 81 536-67-66 « fax 81 536-67-60
www.oipip.lublin.pl - e-mail: info@oipip.lublin.pl

Nr konta:

BNP Paribas 73 2030 0045 1110 0000 0050 6780

= Redaguje zespot w skiadzie:
Krystyna Amborska, Anita Jasztal-Kniazuk, Agnieszka Kais,
Marzena Siek, Maria Olszak-Winiarska, Andrzej Tytuta.

W numerze.

DYPLOMATORIUM

6 grudnia 2021r. w Collegium Maius Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie odbylo sie uroczyste wreczenie
dyplomoéw absolwentom studiéw drugiego stopnia Wy-
dziatu Nauk o Zdrowiu kierunkéw: Pielegniarstwo, Potoz-
nictwo, Fizjoterapia, Dietetyka oraz Zdrowie Publiczne.

Gléwnym bohaterom uroczystosci towarzyszyli przedstawiciele Wiadz Uni-
wersytetu Medycznego w Lublinie: Prorektor ds. Ksztatcenia i Dydaktyki Prof. dr
hab. Kamil Torres, Prorektor ds. Wspotpracy z Otoczeniem Spoteczno-Gospodar-
czym Prof. dr hab. Jarostaw Dudka, Dziekani Wydziatu Lekarskiego Prof. dr hab.
Halina Lach oraz Wydziatu Biomedycznego dr hab. Anna Bfazewicz, profesor
uczelni.

Czytajnastr. 7

Profilaktyka uzaleznien w dobie Covid-19

W dniach 05.10 - 08.10.2021 r w Zakopanem odbyto sie szkolenie ,Profilaktyka
uzaleznien w dobie Covid-19. Narkotyki, alkohol i dopalacze w mys$l nowych
przepiséw. Nowe sposoby pobudzania i odurzania sie dzieci/mtodziezy/doro-
stych. Szybka diagnoza i profilaktyka”. Organizatorem szkolenia byt Ogdlno-
polski Osrodek Konferencyjny Sp. z 0.0. z Krakowa, Osrodek, ktéry od wielu lat
prowadzi profesjonalne szkolenia w bardzo ciekawej formie.

Czytajnastr. 9

Dodatki covidowe dla medykow:
nowe zasady rozliczania
NYZ
godzine opieki nad pacjentem z podejrzeniem
i z zakazeniem wirusem SARS-CoV-2. Dla placowek

medycznych, ktére lecza pacjentéw z COVID-19, oznacza to czytelniejsze
reguly przyznawania dodatku covidowego.

Od 1 listopada 2021 roku tzw. dodatek covidowy przystuguje personelowi me-
dycznemu za kazda godzine pracy z pacjentami z podejrzeniem i z zakazeniem
wirusem SARS-CoV-2.

0Od 1 listopada 2021 roku personel medyczny otrzy-
ma dodatkowe wynagrodzenie covidowe za kazda

Czytajnastr. 18

NASFLFGLDE wydawany przez Okregowa Izbe Pielegniarek i Potoznych w Lublinie
jest oficjalnym pismem samorzadu pielegniarek i potoznych. Rozprowadzany jest
bezptatnie wéréd cztonkéw samorzadu.

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania zmian tytutéw, skrétéw i korekty
redakcyjnej. Za tre$¢ zamieszczonych ogtoszen nie ponosi odpowiedzialnosci.
DRUK: Drukarnia ,PUNKTGRAF II”, Lublin, ul. Leczynska 51  naktad: 2000 egz.

oktadka: Punktgraf I
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Drogie KoleZanki, Koledzy

Kolejny rok dobiega konca,
tym razem byt to rok jubi-
leuszowy dedykowany ob-
chodom 30-lecia istnienia
samorzadu pielegniarek i po-
toznych... i w zasadzie fakt
ten zostat niedostrzezony.
Problemy zwigzane z kolejno
nastepujgcymi po sobie falami
Covid-19, trudno$ci zwigzane z zabezpieczeniem
obsad pielegniarskich, niezadowolenie wobec fak-
tu zmian w zasadach wyptaty dodatkdw tzw. covi-
dowych tacznie z konsekwencjami podjetych w tej
sprawie decyzji, w korcu OgdInopolski Protest
Pracownikdw Ochrony Zdrowia i niezliczona liczba
spotkan, rozméw, emocji, po$wigcenia naszych
kolezanek i kolegow, ktérzy niestrudzenie, czasem
wbrew logice trwali w Biatym Miasteczku.

Trudno zatem dziwic sie, ze Swiadomos¢ jubileuszu
30-lecia odsunigta zostata na dalszy plan, stanowigc
jedynie nie wiele znaczace tto dla spraw pierwszej
wagi. Czy rzeczywiscie, fakt istnienia samorzadu
pielegniarek i potoznych oraz dziatania nieustan-
nie podejmowane przez jego cztonkdw sg nic nie
znaczacym epizodem? Z catg odpowiedzialnoscia
twierdze, ze gdyby nie samorzad pielegniarek i po-
toznych nie bytoby tych dziatari, potwierdzenie
moich stéw znajdziecie miedzy innymi w zapisach
ustawy z dnia 1 lipca 2011 r. 0 samorzadzie pielg-
gniarek i potoznych. Nie ma takiego obszaru aktyw-
nosci zawodowej polskiej pielegniarki i potoznej,
w ktorej nie uczestniczytby samorzad zawodowy,

nie ma takiej ptaszczyzny rozméw, w ktérej nie
przedstawiatby merytorycznych argumentow. To co
napawa refleksja, w tym mimo wszystko jubileuszo-
wym roku, to Swiadomos$¢ stopnia wiedzy naszej
grupy zawodowej na temat samorzadu, po 30 latach
jego istnienia. Niepokdj budzi fakt, ze sg w$rdd nas
osoby, ktére nie styszaty ani o ustawie o samorzg-
dzie pielegniarek i potoznych, ani o ustawie o za-
wodach pielegniarki i potoznej, ani o kodeksie etyki
polskiej pielegniarki i potoznej..... Bywa réwniez,
7e doskonale znamy przystugujgce nam prawa,
mamy konkretne roszczenia ale nie znamy na-
szych obowigzkoéw. Z tego wzgledu, w tym miejscu
chciatbym na chwilg zatrzymad sie nad znaczeniem
stowa pielegniarka. Definicje kim jest pielegniarka
i potozna bez trudu odnajdziemy w stownikach, na
Wikipedii, a przede wszystkim w ustawie z dnia 15
lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej,
ktdrej lektura przypomni nam réwniez nasze obo-
wigzki, uprawnienia, wskaze kompetencije, a takze
zakres odpowiedzialno$ci. Bedzie to jednak wiedza
niepetna, bowiem podejmujac decyzje o wyborze
zawodu, a nastepnie wykonujac zawod pielegniar-
ki i potoznej pamietac powinnismy o tzw. cechach
osobowosci, ktdre w sposéb szczegdliny predyspo-
nujg nas lub nie, do tego zawodu. Méwimy w tym
miejscu 0 sumiennosci, doktadnos$ci, empatii
i opiekuriczosci, opanowaniu, odporno$ci emocjo-
nalnej, umiejetnosci nawigzywania kontaktow oraz
wtasciwego postepowania z ludZmi. Kr6tko mowiac
mowimy o powotaniu, ktére powinno determinowaé
nasze wybory zawodowe. Oczywi$cie podczas lat
aktywnosci zawodowej wiele moze wydarzy¢ sie
w naszym zyciu zawodowym czy osobistym, trau-

Gtos Przewodniczacego

matyczne dos$wiadczenia, wypalenie zawodowe,
niedocenienie, ciggte udowadnianie kim jestem i po
co jestem, walka o szacunek, prestiz etc..... Jednak
pomimo to i przede wszystkim jestem pielegniarka
lub potozng i dlatego zobowigzana jestem, row-
niez na mocy ztozonego wiele lat temu Slubowania
do okre$lonych postaw i przemyslanych decyzji,
w ktdrych na pierwszym miejscu winien by¢ stawia-
ny cztowiek.... Wiele w ostatnim czasie moéwi sie
i pisze rowniez o tym, Ze jesli nie zadbam o sama/
samego siebie to nie zadbam o drugiego cztowieka
- to prawda, wypalona zawodowo pielegniarka po-
winna mie¢ komfort odpoczynku aby po regeneracji
swoich sit wrdci¢ do aktywnosci zawodowej. Tak
to prawda, obecne czasy sg bardzo trudne, a praca
wyglada inaczej niz wiele lat temu. Niemniej jednak
to nam przyszto zy¢ i pracowa¢ w tych czasach
pamietajac o tym, ze tylko naszg postawg i doko-
nywanymi przez nas samych wyborami mozemy
czasy te uczyni¢ lepszymi dla naszych pacjentéw,
podopiecznych, wspotpracownikéw i nas samych.
Codzienne podejmowanie decyzji w sytuacji, w kto-
rej znajdujemy sie, to jedyne co zalezy wytacznie od
nas samych, a co ksztattuje rzeczywistosc, w ktdrej
Zyjemy i pracujemy.

Drogie Kolezanki i Koledzy nasz zawdd nalezy do
profesjonalistéw o sercach aniotdw, zatem zycze
Nam wszystkim aby$my takimi byli postrzegani, pa-
mietajgc o tym do czego nas to zobowigzuje.

Z pozdrowieniem
dr Andrzej Tytuta
Przewodniczacy ORPiP w Lublinie

pielegniarstwa i potoznictwa.

Ztego wzgledu prosze o zgtaszanie do Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Lublinie propozycji kandydatur oséb - pielegniarek, pielegniarzy,
potoznych ale réwniez 0sdb nie bedacych cztonkami naszej Izby, ktorych postawa zastuguje na to szczeg6lne wyroéznienie.

Uhonorowanie Statuetka ,,Homo res sacra homini”

,,HOMO res sacra homini”

Statuetka przyznawana przez
Okregowa Izbe Pielegniarek i Potoznych w Lublinie

ﬁ,__ W imieniu Kapituty Medalu Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Lublinie uprzejmie informuje, ze juz po raz kolejny
przygotowujemy sie do bardzo waznego dla naszej spotecznosci zawodowej wydarzenia. Jego celem jest uhonorowanie
osoby lub 0sadb, instytucji, organizacji, ktérych praca spoteczna, doSwiadczenie oraz dziatalno$¢ publiczna stanowig istotny wktad dla rozwoju

przyznawang przez Okrggowg Izbe Pielegniarek i Potoznych w Lublinie na podstawie decyzji Kapituty konkretnej osobie, a takze instytucji,
organizacji ma miejsce tylko jeden raz w zyciu.

Wobec powyzszego zachecam do sktadania wnioskow o nadanie Statuetki na podstawie, ktérych Kapituta Medalu OIPiP w Lublinie bedzie
podejmowata decyzje w sprawie przyznania tego szczeg6lnego wyrdznienia. Szczeg6lnego gdyz naszym zamystem jest, aby sposrdd wielu
kandydatow wytonic¢ osobe, instytucje, organizacje o szczegdlnym rodzaju zastug na rzecz rozwoju pielegniarstwa i potoznictwa i uhonorowac
ja statuetkg ,Homo res sacra homini” co w ttumaczeniu oznacza ,Cztowiek dla cztowieka SwietoScig”.

Whniosek o nadanie Statuetki dostepny jest na stronie www.oipip.lublin.pl
Whioski nalezy przesytaé do dnia 31 stycznia 2022 r. na adres OIPiP w Lublinie.

Przewodniczacy
ORPIP w Lublinie
(-) dr n. med. Andrzej Tytuta
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Wydarzenia

Nowi specjal

w dziedzinie
pieleg jars stwa

W dniu 7 grudnia 2021 r. w siedzibie Okregowe;j
Izby Pielegniarek i Potoznych w Lublinie odbyta I
sie uroczysto$¢ wreczenia dyploméw specjalisty
w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologii i inten-
sywnej opieki osobom, ktére uczestniczyty w specjalizacji organizowanej przez OIPiP w Lublinie w okresie od 9 paz-
dziernika 2019 r. do 27 maja 2021 r. Uroczysto$¢ odbyta sie w obecnosci Przewodniczagcego ORPiP dr n.med. Andrzeja
Tytuty oraz kierownika szkolenia specjalizacyjnego mgr Marzeny Kotus. W szkoleniu uczestniczyto facznie 34 pielegnia-
rek i pielegniarzy z wojewddztwa lubelskiego, ktérzy przystapili do Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego prze-
prowadzonego przez CKPPiP w dniu 13 pazdziernika 2021 r. w Warszawie.

Na szczegdlne wyréznienie zastuguje fakt, iz wszyscy uczestnicy tej edycji specjalizacji w dziedzinie pielegniarstwa
anestezjologii i intensywnej opieki uzyskali bardzo dobre wyniki z egzaminu panstwowego. Uczestnicy egzaminu
otrzymali $rednio 130,91. punktéw.

Wszystkim nowym specjalistom serdecznie gratulujemy.

W imieniu ORPiP w Lublinie
dr n.med. Andrzej Tytuta
Przewodniczacy

Zaduma nad tajemnicqg wiary
i Narodzenia Boga-Crlowieka,
nadzieja lepszego jutra,
rozswietlana blaskiem Betlejemskiej Nocy,
wiara w spelnienie pragnien w nadchodzacym
2022 Roku, niech towargyszq obchodzenin
.i’n'i:;f Boiego Narodzenia,
W imieniu Okregowej Rady
Pielegniarek i Poloinych w Lublinie
i wlasnym skifadam serdeczne fyczenia
sdrowia | szezescia.
Nowy Rok niech priyniesie

pomysinosé w o fycin osobistym i zawodowym,
Przewodniczqey Okregowej Rady
Pielegniarek i Poloinych
w Lublinie

dr n. med. Andrzej Tytula
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- Gratulacje
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Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Lublinie

Pan dr hab. n. o zdr. Mariusz Wysokitiski
Dziekan

Wydziatu Nauk o Zdrowiu

Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Dziatajgc w imieniu Okregowej Rady Pielggniarek i Potoznych w Lublinie pragne ztozyé Panu serdeczne gratulacje z tytutu nominacji
do sktadu Krajowej Rady Akredytacyjnej Szkot Pielggniarek i Pofoznych na lata 2021-2025, w ktorej reprezentuje Pan Uniwersytet
Medyczny w Lublinie.

Jakos¢ ksztatcenia w szkolnictwie wyzszym na kierunkach pielegniarstwo i potoznictwo to kluczowe zagadnienie w obszarze nauk
o zdrowiu. Absolwenci szkoét pielegniarek i potoznych w oparciu o system ksztalcenia, a nastepnie doswiadczenie zawodowe uczestniczg
w procesie profesjonalizacji zawodow medycznych, ktore reprezentujg oraz ponoszg odpowiedzialnos¢ za zycie i zdrowie swoich pod-
opiecznych. Z tego wzgledu ksztalcenie na wspomnianych kierunkach winno odbywac sie na najwyzszym poziomie. Ocena tego poziomu
pozostaje w kompetencjach cztonkéw Krajowej Rady Akredytacyjnej Szkét Pielegniarek i Potoznych.

W imieniu spofecznosci zawodowej pielggniarek i potoznych zZycze Panu aby realizacja zadan w obszarze akredytacji szkét pielegniarek
i potoznych byla dla Pana Zrédtem satysfakcji z poziomu ksztatcenia polskich pielegniarek i potoznych, ksztattowania w nich nalezytych
postaw etycznych, a w efekcie niosta nadzieje na ustawiczng profesjonalizacje zawodu pielegniarki i potozne;.

ol

Przewodniczgcy
Okregowej Rady Pielggniarek i Potoznych
w Lublinie

dr n.med. Andrzej Tytuta

Lublin, dnia 26 paZdziernika 2021 r.

=

Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Lublinie

Pani dr hab. n. o zdr. Grazyna Iwanowicz-Palus
Konsultant krajowy w dziedzinie pielegniarstwa
ginekologicznego i potozniczego

Dziatajgc w imieniu Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Lublinie pragne ztozy¢ Pani serdeczne gratulacje z tytutu nomi-
nacji do sktadu Krajowej Rady Akredytacyjnej Szkét Pielegniarek i Potoznych na lata 2021-2025, w ktorej reprezentuje Pani Polskie
Towarzystwo Potoznych oraz Ogolnopolskie Stowarzyszenie Potoznych Rodzinnych.

Jakos¢ ksztalcenia w szkolnictwie wyzszym na kierunkach pielegniarstwo i potoznictwo to kluczowe zagadnienie w obszarze nauk
o0 zdrowiu. Absolwenci szkot pielegniarek i potoznych w oparciu o system ksztatcenia, a nastepnie doswiadczenie zawodowe uczestni-
czq w procesie profesjonalizacji zawodow medycznych, ktore reprezentujg oraz ponoszg odpowiedzialnos¢ za zycie i zdrowie swoich
podopiecznych. Z tego wzgledu ksztatcenie na wspomnianych kierunkach winno odbywaé sig na najwyzszym poziomie. Ocena tego
poziomu pozostaje w kompetencjach cztonkéw Krajowej Rady Akredytacyjnej Szkot Pielegniarek i Potoznych.

W imieniu spolecznosci zawodowej pielegniarek i potoznych zycze Pani aby realizacja zada# w obszarze akredytacji szkot piele-
gniarek i potoznych byta dla Pani Zrédlem satysfakcji z poziomu ksztatcenia polskich pielegniarek i potoznych, ksztattowania w nich
nalezytych postaw etycznych, a w efekcie niosta nadzieje na ustawiczng profesjonalizacje zawodu pielegniarki i potoznej.

Przewodniczgcy
Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
w Lublinie

dr n.med. Andrzej Tytuta

Lublin, dnia 26 pazdziernika 2021 r.
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Dyplomatorium -

Uto fiystosc Jreczenia dyplomo‘wj
absolWwentom Wydzmlu Naukeo Zuwm

\
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6 grudnia 2021r. w Collegium Maius Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie odbyto sie uroczyste wreczenie
dyploméw absolwentom studiéw drugiego stopnia Wy-
dziatu Nauk o Zdrowiu kierunkéw: Pielegniarstwo, Potoz-
nictwo, Fizjoterapia, Dietetyka oraz Zdrowie Publiczne.

Gtéwnym bohaterom uroczystosci towarzyszyli przed-
stawiciele Wtadz Uniwersytetu Medycznego w Lublinie:
Prorektor ds. Ksztatcenia i Dydaktyki Prof. dr hab. Kamil
Torres, Prorektor ds. Wspotpracy z Otoczeniem Spoteczno-
-Gospodarczym Prof. dr hab. Jarostaw Dudka, Dziekani Wy-
dziatu Lekarskiego Prof. dr hab. Halina Lach oraz Wydziatu
Biomedycznego dr hab. Anna Btazewicz, profesor uczelni.

Prowadzacym Dyplomatorium byt Dziekan Wydziatu
Nauk o Zdrowiu dr hab. n. o zdr. Mariusz Wysokirski. Swo-
ja obecnoscia zaszczycili rowniez konsultanci wojewddzcy
z roznych dziedzin pielegniarstwa, dyrektorzy i naczelne pielegniarki lubelskich szpitali. Przewodniczacy Okregowej
Rady Pielegniarek i Potoznych w Lublinie — dr n. med. i n. o zdr. Andrzej Tytuta wygtosit przeméwienie gratulujac i zyczac
sukceséw w zyciu zawodowym i osobistym dla wszystkich absolwentow.

Podczas Dyplomatorium, oprécz wreczenia dyploméw, wyrézniono i nagrodzono absolwentéw miedzy innymi za
uzyskanie najwyzszej Sredniej ocen ze studidw oraz za najlepsze prace magisterskie. Uroczystos¢ zakoriczyta sie wyste-
pem artystycznym studentek Uniwersytetu Medycznego w Lublinie - Pani Katarzyny Gdéras oraz Pani Oliwii Kusmierz.

Gratulujemy wszystkim absolwentom osiggniec i zyczymy dalszych sukcesoéw na $ciezce zawodowe;j.

Zrédto: Dziekanat WNoZ UM w Lublinie.

Uroczyste wreczenie dyplomow.

Przewodniczacy ORPiP w Lublinie'd™nSmed*A. Tytuta wrecza gratulacje
. zalnajlepsza prace magisterska.

Uczestnicy uroczystosci, wreczenie dyplomow.
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Pielegniarka/Pielegniarz Roku
temat przewodni:
Innowacje 2021 roku
w zakresie poprawy jakosSci opieki pielegniarskiej

Komunikat I

Zapraszamy zespoly pielegniarskie, ktore wdrozyly w 2021 roku innowacje, majace na celu
poprawe jakoSci opieki i bezpieczenstwa pacjenta. Zachecamy do podzielenia si¢ swoim
doswiadczeniem w ramach Konkursu Pielegniarka/Pielegniarz Roku 2021

Konkurs Pielggniarka/Pielegniarz Roku organizowany jest przez Zarzad Glowny Polskiego
Towarzystwa Pielggniarskiego 1 Koto Liderow Pielegniarstwa od 2005 roku.

Decyzja Zarzadu Glownego PTP podtrzymano zasade oceny osiagnie¢ zespoldw pielegniarskich
majacych bezposredni wptyw na jakos$¢ procesu leczenia i opieki oraz sytuacje¢ zdrowotng podopiecznych.

Doceniajac znaczenie glosu mlodego pokolenia, chcemy zacheci¢ do aktywnego uczestniczenia
w Konkursie studentdw kierunku pielegniarstwo oraz potoznictwo, ktorzy w swoim doswiadczeniu
praktycznym spotkali inspirujace i kreatywne zespoly pielegniarskie i potoznicze. Przez wskazanie, wsparcie
i zachecenie starszych kolezanek do uczestniczenia w Konkursie moga Oni tworzy¢ kolejng ciekawa
plaszczyzne zrozumienia i wspotpracy na plaszczyznie student — mentor.

Patronat nad konkursem Pielggniarka Roku obejmuje corocznie Minister Zdrowia oraz Prezes Naczelnej
Rady Pielegniarek i Potoznych oraz nasi kluczowi partnerzy w dziedzinie ochrony zdrowia.

Formula Konkursu jest ukierunkowana na promowanie innowacyjnosci oraz wdrazania zmian
w pielegniarstwie, pracy zespolowej oraz zaangazowaniu zespolow pielegniarskich w dziatania na rzecz
poprawy jakoS$ci opieki i leczenia, majacych na celu dobro pacjenta.

Nowe, czyli innowacyjne rozwigzania to takie, ktore dotychczas nie funkcjonowaly w danej jednostce
i zostaly wdrozone dzigki pomystom, inicjatywiei zaangazowaniu zespolu pielggniarskiego. Rozwigzania
te powinny cechowac si¢ oryginalnoscig oraz oparciem na dowodach naukowych. Aplikujace zespoly
powinny posiada¢ petne prawa autorskie do koncepcji i wdrozonych rozwigzan. Wskazywane w konkursie
innowacje powinny by¢ efektywniejsze od dotychczasowych rozwigzan i by¢ zweryfikowane poprzez metody
badawcze lub analityczne.

Cele XVII edycji Konkursu Pielegniarka/Pielegniarz Roku - Innowacje Roku 2021

Podstawowym celem konkursu jest wylonienie wdrozonych w 2021 innowacji w obszarze praktyki
pielegniarskiej lub organizacji pracy zespotow pielegniarskich stuzacych poprawie jakosci $wiadczen
zdrowotnych oraz bezpieczenstwa pacjenta i majacych wpltyw na sytuacj¢ zdrowotng pacjenta lub okre$lonej
grupy odbiorcéw $wiadczen zdrowotnych.

Konkurs ma charakter ogdlnopolski, jest adresowany do pielegniarek i pielegniarzy zatrudnionych
we wszystkich rodzajach podmiotéw leczniczych lub wykonujacych swoj zawdd w ramach praktyki
zawodowe;j.

1
Polskie Towarzystwo Pielegniarskie

Al. Reymonta 8/12, 01-842 Warszawa
NIP 526-17-16-467, REGON 001267113, KRS 0000065610
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mgr Lidia Harnatkiewicz — | Klinika Psychiatrii SPSK Nr 1 w Lublinie

Profilaktyka uzaleznien w dobie Covid-19.
Narkotyki, alkohol i dopalacze w mysS| nowych przepisow.

W dniach 05.10 - 08.10.2021 r w Zakopanem odbyto sie szko-
lenie ,Profilaktyka uzaleznierh w dobie Covid-19. Narkotyki, al-
kohol i dopalacze w my$l nowych przepiséw. Nowe sposoby
pobudzania i odurzania sie dzieci/mtodziezy/dorostych. Szybka
diagnoza i profilaktyka”. Organizatorem szkolenia byt Ogélno-
polski Osrodek Konferencyjny Sp. z 0.0. z Krakowa, Osrodek,
ktéry od wielu lat prowadzi profesjonalne szkolenia w bardzo
ciekawej formie. Blok programowy sktadat sie z dwdch paneli
prowadzonych w formie wyktadéw potaczonych z ¢wiczenia-
mi. Kiedy wiosna 2020 roku zetknelismy sie z sytuacja dotycza-
ca epidemii Covid - 19, byta to dla wszystkich nowa, dziwna
budzaca niepokdj i niepewnos¢ sytuacja. Pojawity sie pytania:
Co teraz? Jak bedziemy pracowad, uczy¢ sie? Jak diugo bedzie
trwata ta sytuacja? Jak sie zachowac? Problemy te wiekszos¢
0s6b traktowata jako przejsciowe, trwajace by¢ moze tydzien,
miesiac z nadzieja, ze szybko nastapi powrét do ,normalnego
zycia” Rzeczywistos¢ okazata sie irracjonalna, tzw. ,normal-
ne zycie” nie wrocito, a pietno pandemii odbito sie mocno na
spoteczenstwie. Spofeczenstwa musiaty zwolnic¢ i przygotowac
sie na nieprzewidziane sytuacje. Niestety nie wszyscy poradzili
sobie z nowa sytuacja. Szczegdlnie dzieci i mtodziez , ktérych
cechg charakterystyczng jest energia zyciowa, niestabilnos¢
emocjonalna i naturalna koniecznos¢ kontaktéw towarzyskich,
nie poradzili sobie z nowymi ograniczeniami zycia codzienne-
go. Pandemia w wyniku zawieszenia tradycyjnej formy naucza-
nia, stosowania izolacji oraz kwarantanny ograniczyta kontakty
bezposrednie. Szczegdlnie dzieci i mtodziez zderzyta sie z ta
rzeczywistoscia i niestety obudzity sie frustracja, wyobcowa-
nie, wyalienowanie. Uczucia, z ktérymi na tak duza skale mtodzi
ludzie nie byli przygotowani. Substancje psychoaktywne staty
sie dla niektérych oséb sposobem na lepsza rozrywke, odpre-
zenie, a takze ucieczke od probleméw i radzenie sobie z trud-
nosciami dnia codziennego. Dla mtodych ludzi motywacja byt
takze bunt wobec rodzicéw, zaimponowanie réwiesnikom oraz
stosunkowo niska cena tych substancji. Spozywanie substangji
psychoaktywnych przez nastolatkéw w aktualnej sytuacji nie
zmniejszyto sie, a wrecz przeciwnie nasilifo. Niestety siegajac
po nie sg nieswiadomi, ze moze to prowadzi¢ do zniszczenia
zdrowia, uzaleznienia czy utraty panowania nad swoim zyciem.
Warunki epidemiczne zwigzane z COVID-19, okres ograniczen
i obostrzen ze wzgleddw bezpieczenstwa pokazat, ze realizacja
programéw profilaktycznych w sposéb tradycyjny znalazta sie
w trudnej sytuacji. Trudniej byto realizowac programy interwen-
cyjne oparte na wspotpracy z réznymi instytucjami. Zamkniecie
szkot oraz skupienie sie stuzb mundurowych i ochrony zdrowia
wokét innych probleméw sprawito, ze dostep do programéw
profilaktycznych stat sie bardzo utrudniony. Dla wielu tera-
peutdw i psychologdéw sytuacja pandemii okazata sie nowym
doswiadczeniem. Terapia online byfa traktowana przez wiele
nurtéw psychoterapeutycznych jako co$ gorszego, niezbyt pro-
fesjonalnego. W terapii online relacja pacjent—terapeuta jest
inna niz w tradycyjnej psychoterapii. To nie pacjent przychodzi
do gabinetu terapeuty, ale oboje sg,gos¢mi” platformy jaka jest
internet. Pomoc online jest ofertg szczegdlnie korzystna dla
0s0b, ktore sg niesSmiate i nie potrafig przezwyciezy¢ leku przed
spotkaniem na zywo. W czasach swiattowoddw, szybkich i do-
brych faczy internetowych, réwniez tych bezprzewodowych
- te obecne zdobycze techniki pozwalaja na owocna prace.
Kontakt audio-video poprzez r6znego rodzaju komunikatory to
dobra alternatywa dla tradycyjnych form profilaktyki w dobie
Covid-19. Oprécz obserwacji z bliska mimiki twarzy, okazywa-
nych emocji, gestéw i spojrzen, mozna zobaczy¢ w jakich wa-
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runkach zyje podopieczny, zobaczy¢ jego pokdj, czasem czton-

kéw rodziny czy np. zwierzeta.

Plusy zdalnego pomagania

® Oszczedno$¢ czasu (nie trzeba dojezdza¢ do poradni, gabi-
netu).

e Prosta komunikacja (mtodzi ludzie od dawna korzystaja z ko-
munikatorow).

e Mozliwos¢ zachowania anonimowosci jako sposéb na mniej-
szy niepokdj czy inne przykre uczucia pojawiajace sie w trak-
cie rozmowy.

e Odczucie, ze rozmowa online niczym nie odbiega od spo-
tkan na zywo.

e Terapeucie daje mozliwo$¢ wiekszego skupienia sie na roz-
mowie, wiekszej dyskrecji w sporzadzaniu notatek .

® Lepsze dysponowanie czasem, zaréwno osoba pomagajaca,
jak i klient moga réznie organizowac sobie terapie: prowa-
dzi¢ ja z réznych miejsc.

Minusy zdalnego pomagania

e Problematyczne moze by¢ zachowanie poufnosci dotyczace
przebiegu sesji ze wzgledu na to, w jakich warunkach odby-
wa sie proces, a pomagajacy nie ma na to wptywu (poradnia,
gabinet to grunt neutralny, a tu klient tak naprawde decydu-
je, w jakich warunkach bedzie korzystat z tej pomocy).

® Ro6zne zaktécenia podczas sesji, na ktére pomagajacy nie ma
wptywu, np. stycha¢ dobiegajace gtosy z innych pomiesz-
czen, wchodzenie oséb trzecich do pokoju klienta, pukanie
do drzwi, szczekanie psa.

o Nauka zdalna moze wyczerpa¢é mozliwosci aktywnego
uczestnictwa w lekcjach, utrzymania koncentracji uwagi
w ciaggu dnia, wiec dodatkowa godzina na spotkaniu z tera-
peuta to dodatkowy wysitek mogacy przektadac sie na efek-
tywnos¢ ses;ji.

Poniewaz brak ustalen miedzynarodowych dotyczacych
pomocy online istnieje konieczno$¢ okreslenia zasiegu takich
praktyk, objecia ich normami prawnymi oraz nadzorem przez
odpowiednie instytucje. Musza by¢ stworzone okreslone srodki
bezpieczenstwa danych osobowych klientéw. Licencjonowanie
e-terapeutédw/realizatoréw dziatan online oraz zasadnos¢ uzy-
cia e-terapii/e-profilaktyki, pozostaja nierozwigzane i wymaga-
ja szybkich rozwigzan formalnych. Istotne jest przeprowadzenie
niezbednych szkolen dla przysztych e-terapeutéw, wprowadze-
nie certyfikatu potwierdzajgcego zdobyte przez nich kwalifika-
cje oraz stworzenie ogélnodostepnej bazy z ich danymi osobo-
wymi. Na koniec nalezy podkresli¢, ze w mysl przepiséw tzw.
dopalacze sa traktowane na réwni z narkotykami i ich posiada-
nie i uzywanie podlega takiej samej karze. W mysl art. 62 ustep
1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,, kto posiada srodki odu-
rzajqce lub substancje psychotropowe podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3”. Zwiekszenie wymiaru kary za posiadanie jest
uzaleznione od ilosci narkotykéw bedacych w jego posiada-
niu. Gdy ich ilos¢ jest znaczna, wtedy kara moze siegna¢ nawet
do 10 lat. Trzeba wiedzie¢ réwniez, ze karalne jest nawet samo
przygotowywanie do popetnienia przestepstwa jakim jest
przemyt lub handel narkotykami.

Uczestnictwo w szkoleniu zostato sfinansowane
przez ORPiP w Lublinie.
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KALENDARIUM

14 pazdziernika 2021 r.

W Wyzszej Szkole Ekonomii i Innowacji w Lublinie odbyta
sie uroczysta inauguracja Roku Akademickiego, w ktdrej
udziat wziagt Pan Andrzej Tytuta Przewodniczacy ORPiP
w Lublinie.

18 pazdziernika 2021 r.

Odbyto sie posiedzenie Naczelnej Rady Pielegniarek
i Potoznych w formie on-line, w ktérym udziat wziat
Pan Andrzej Tytuta.

W kosciele Rektoralnym pw. Niepokalanego Poczecia NMP
w Lublinie z okazji Sw. tukasza — Patrona Stuzby Zdrowia
zostata odprawiona Msza Sw. w intengji pracownikéw
Stuzby Zdrowia, w ktdrej uczestniczyt Pan Andrzej Tytuta
Przewodniczacy ORPiP w Lublinie.

19 pazdziernika 2021 r.

W siedzibie OIPiP w Lublinie odbyto sie posiedzenie Komi-
sji ds. Pomocy Socjalnej podczas, ktérego cztonkowie Ko-
misji rozpatrzyli wnioski o przyznanie losowych zapomdg
bezzwrotnych pielegniarkom i potoznym znajdujacym sie
w trudnej sytuacji losowe;.

22 pazdziernika 2021 r.

W siedzibie OIPiP w Lublinie odbyto sie posiedzenie Okre-
gowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Lublinie podczas,
ktérego podjeto uchwaty w sprawie nadania uprawnien
do wykonywania zawodu pielegniarki, potoznej, zatwier-
dzono wyptate losowych zapomég bezzwrotnych piele-
gniarkom, potoznym znajdujacym sie w trudnej sytuagji
losowej.

26 pazdziernika 2021 r.

Odbyto sie posiedzenie Wojewddzkiego Zespotu Zarza-
dzania Kryzysowego w formie wideokonferencji, w ktdrej
udziat wziagt Pan Andrzej Tytuta Przewodniczacy ORPiP
w Lublinie. Tematem spotkania byto oméwienie sytuacji
epidemiologicznej na terenie wojewddztwa lubelskiego.

27 pazdziernika 2021 r.

W Warszawie odbyto sie spotkanie Komitetu Protestacyj-
no-Strajkowego Pracownikéw Ochrony Zdrowia, w ktérym
udziat wziat Pan Andrzej Tytuta Przewodniczacy ORPiP
w Lublinie.

4 listopada 2021 r.

W Warszawie odbyto sie spotkanie Komitetu Protestacyj-
no-Strajkowego Pracownikéw Ochrony Zdrowia, w ktérym
udziat wziat Pan Andrzej Tytuta Przewodniczacy ORPiP
w Lublinie.

8 listopada 2021 r.

W Warszawie odbyto sie spotkanie Komitetu Protestacyj-
no-Strajkowego Pracownikéw Ochrony Zdrowia, w ktdrym
udziat wziagt Pan Andrzej Tytuta Przewodniczacy ORPiP
w Lublinie

9 listopada 2021 r.

Odbyto sie spotkanie Wojewddzkiego Zespotu Zarzadzania
Kryzysowego w formie wideokonferencji, w ktérym udziat
wziat Pan Andrzej Tytuta Przewodniczacy ORPiP w Lubli-
nie.
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Nowe sposoby pobudzania i odurzania sie
dzieci/miodziezy/dorostych.
Szybka diagnoza i profilaktyka.

W dniach 05.10 - 08.10.2021 r w Zakopanem odbyto sie szkolenie ,Profilaktyka uza-
leznien w dobie Covid-19. Narkotyki, alkohol i dopalacze w mysl nowych przepiséw.
Nowe sposoby pobudzania i odurzania sie dzieci/mtodziezy/dorostych. Szybka dia-
gnoza i profilaktyka”. Organizatorem szkolenia byt Ogélnopolski Osrodek Konferen-
cyjny Sp. z 0.0. z Krakowa. Drugi panel tematyczny poswiecony byt nowosciom rynku
narkotykowego. Brak dziatan profilaktycznych w stanie przedtuzajacego sie kryzysu
zwigzanego z pandemia Covid-19 pogorszyt stan zdrowia psychicznego spoteczen-
stwa, szczegdlnie dzieci i miodziezy. Zauwazono wzrost zachowan ryzykownych
w tym naduzywania substancji psychoaktywnych, alkoholu i narkotykéw. Niestety
Polska mtodziez jest w czotéwce przyjmowania lekdw uspokajajacych i nasennych
nie przepisanych przez lekarza. Pomimo ograniczenia spotkan w duzych grupach (np.
zamkniecie szkdt), dystrybucja srodkéw psychoaktywnych nie ulegta zmniejszeniu
,dzieki” ,darknetu” i przesytek pocztowych.

Dopalacze, czyli nowe narkotyki reklamowane jako zwiekszajace energie, popra-
wiajace nastroj, w rzeczywistosci moga doprowadzi¢ do nieprawidtowosci w funkcjo-
nowaniu organizmu:

e zaburzen pracy serca i ukladu oddechowego,
e zaburzen neurologicznych, halucynacji i urojen,
e chordb psychicznych.

Wystepuja w postaci proszku, krysztatkdéw, ptyndw, suszu do palenia, czasem pigu-

tek i sa przyjmowane w rézny sposéb:

e poprzez uktad pokarmowy: pod jezyk, przez potkniecie lub doodbytniczo,

e droga wziewna, czyli przez wcigganie nosem, palenie, wachanie, wapowanie (pale-
nie e-papierosa) badz inhalowanie,

e droga dozylna, domiesniowa czy podskdrna.

Powaznym problemem stafa sie tez politoksykomania, czyli uzycie narkotyku wraz
z inng substancja legalna badz nielegalng (faczenie narkotykéw z alkoholem lub le-
kami). Niebezpieczna jest moda na tagczenie np. nikotyny zawartej w papierosach czy
nowatorskich wyrobach tytoniowych (e-papieros) z innymi substancjami psychoak-
tywnymi, alkoholem etylowym czy lekami kupowanymi bez recepty. W przypadku
zatrucia substancjami z wielu grup pomoc medyczna jest utrudniona, bo organizm
reaguje na zsumowane efekty poszczegdlnych substancji. Duza ilo$¢ pacjentéw wy-
magajacych pobytu w szpitalu swiadczy o powaznych konsekwencjach zdrowotnych
uzywania nowych narkotykéw.

Dopalacze, ktére miaty zapewnic niesamowite doznania, w praktyce powodowaty:
nudnosci, bezsennos¢, przerazliwy lek i panike, halucynacje i urojenia, a takze utra-
te kontroli nad soba i swoim zachowaniem. Natomiast te, ktdre miaty niby zapewnic
odprezenie, poprawe nastroju, w rzeczywistosci powodowaty czesto: wymioty, ,go-
nitwe” mysli, zachowania agresywne, nerwowos¢, béle w klatce piersiowej, drgawki,
utrate przytomnosci .Nowe substancje psychoaktywne o dziataniu halucynogennym,
takie jak: LSD, meskalina i grzyby halucynogenne silnie oddziatujg na centralny uktad
nerwowy juz w bardzo niewielkich ilosciach i dlatego tatwo je przedawkowad. Wywo-
tuja halucynacje wzrokowe i stuchowe, niepokdj, silne pobudzenie psychoruchowe,
wahania nastroju, lek, panike, dramatyczne wizje. Syntetyczne opioidy powoduja m.in.
problemy z koncentracja, silne zaburzenia swiadomosci, szczegdlnie niebezpieczna
depresje ukfadu oddechowego, spowolnienie akcji serca, niskie cisnienie tetnicze,
zawroty gtowy. Benzodiazepiny wykazuja dziatanie przeciwlekowe, uspokajajace,
nasenne czy przeciwdrgawkowe, a czesto faczone przez osoby uzaleznione z innymi
narkotykami, wywotuja m.in. ogélne znuzenie, spowolnienie, sennos¢, $piaczke, pro-
blemy z artykulacja, zaburzenia widzenia, zaburzenia réwnowagi i koordynacji, pro-
blemy z oddychaniem. Zazywanie substancji psychoaktywnych skutkuje zmianami
zachowania, wygladu, rosnacymi trudnosciami w codziennym zyciu i w relacjach z ro-
dzing oraz przyjaciétmi, a takze problemami zdrowotnymi. Ze wzgledu na niedojrza-
tos¢ organizmu mtodego cztowieka baczng uwaga nalezy otoczy¢ dzieci i mtodziez.

» Ciagg dalszy na str. 11

listopad-grudzier 6/2021 NASEEFGLOS



Nowe sposoby pobudzania ...

Dziecko, ktére siega po narkotyki czy dopalacze: jest bardziej drazliwe, skryte, wro-
go nastawione, depresyjne, odmawia wspdtpracy, zamyka sie w sobie, reaguje ztoscia,
jest nadmiernie przewrazliwione, nerwowe, lekowe, izoluje sie od oséb bliskich
® na préby rozmdw o substancjach reaguje wrogoscig i broni sie, zaprzeczajac, twier-

dzi, iz uzywanie narkotykéw jest powszechne i spotecznie aprobowane,

e unika kontaktéw i rozmdéw z rodzing, twierdzi, ze tylko z nowymi znajomymi moze
rozmawiac¢ o swoich przezyciach, ukrywa nowych znajomych przed rodzicami, od-
biera telefony o dziwnych porach,

e urywa dotychczasowe znajomosci, przyjaznie,

e traci zainteresowanie nabywaniem wiedzy, szkotg, sportem i ulubionymi zajeciami,

e jest smutne, czuje sie pokrzywdzone, wycofuje sie ze swojego Srodowiska i zamyka
w sobie, jest znudzone, zniechecone ztymi wynikami w szkole, pesymistycznie pa-
trzy na swoja przysztos¢. Moze podjac prébe samobdjcza,

e udziela metnych, wymijajacych i niekonkretnych odpowiedzi, np., ze przechowuje
narkotyki dla kogos, ktamie w kwestii trudnosci w szkole i gdy z domu zaczynaja
ging¢ pienigdze i wartosciowe przedmioty,

e zaczyna by¢ nieadekwatnie pewne siebie, uczestniczy w niebezpiecznych sytu-
acjach,

e buntuje sie na wszelkie normy i prawa,

e zachowuje sie coraz gwattowniej i agresywniej, zniewaza innych stownie i posuwa
sie do rekoczyndw, w ztosci niszczy i rozbija przedmioty, zadaje sobie bél poprzez
akty autoagres;ji,

® zmienia sposéb ubierania sig, nie dba o higiene osobista, niechlujnie wyglada, ma
brudne wiosy i ubranie,

e zmienia rytm snu, nawyki zywieniowe, sporo tyje lub traci na wadze,

e traci poczucie czasu, izoluje sie, wymyka z domu, nie wraca na noc, nie potrafi wy-
tlumaczy¢, gdzie byto i co robito, zamyka sie na dtugie godziny w swoim pokoju,

e przestaje wypetniac¢ swoje obowiazki domowe, staje sie leniwe, ma batagan w po-
koju, zapomina o uroczystosciach rodzinnych i odmawia uczestniczenia w nich,

e czesto wietrzy pokdj, uzywa kadzidet, od$wiezaczy, nie zyczy sobie wchodzenia do
swojego pokoju,

e odbiera telefony o dziwnych porach,

e moze podjac probe samobdjcza.

W miare uzywania narkotykéw pogarsza sie stan zdrowia dziecka, czesciej choruje,
jest stabe, tapie infekcje, chudnie, Zle sie czuje rano, ma slady obrazen niewiadome-
go pochodzenia. Nalezy nadmieni¢, ze rynek narkotykéw ewaluuje i caty czas poja-
wiaja sie nowe specyfiki. Nowe nazwy, nowe substancje i nowe formy. Przykltadem
jest: - flakka tzw."zwir"” przypominajacy wygladem kolorowy zwir stuzacy do wysypy-
wania dna akwarium, nie zostata w petni rozszyfrowana przez naukowcéw - fentanyl
(i jego pochodne), najniebezpieczniejszy narkotyk na $wiecie - 25C-NBOMe majacy
dziatanie podobne do LSD - skopolamina zwana Burundanga lub ,oddechem diabfa”
(bezwonna, bez zapachu) - GHB czyli pigutka gwattu - Nasvay (okragte kawatki zieleni
o strukturze plasteliny) - Etazen szary proszek, 60 razy mocniejszy od morfiny - Pinaca
(proszek lub forma wktadu do e-papierosa) - Snus (na bazie tytoniu, proszek) - Chem-
sex (mieszanina trzech rodzajéw narkotykow).

Niestety rynek narkotykowy zalewany jest wszelkimi nowosciami w réznych posta-
ciach (proszek, ptyn, zelki, wktady do e-papieroséw, aerozole). To juz nie tylko tradycyj-
ny proszek, tabletka czy ptyn do podawania dozylnego. Rynek zalewany jest produk-
tami wielosktadnikowymi z domieszkami substancji toksycznych np. do likwidowania
szkodnikéw czy srodkami typu Domestos. Dlatego musimy szczegélng opieka i uwaga
objac dzieci i mtodziez. Dorosli powinni by¢ bardziej wyedukowani na temat narkoty-
kéw aby mogli wczesnie wykry¢ zagrozenie i mie¢ mozliwos¢ reagowania i niesienia
pomocy. Nalezy podkresli¢ duzy profesjonalizm oséb prowadzacych szkolenie, zaan-
gazowanie uczestnikéw szkolenia oraz mitg atmosfere.

Uczestnictwo w szkoleniu zostato sfinansowane
przez ORPiP w Lublinie.
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KALENDARIUM

16 listopada 2021 r.

0Odbyto sie posiedzenie Naczelnej Rady Pielegniarek i Po-
toznych w trybie on-line, w ktérym uczestniczyt Pan An-
drzej Tytuta Przewodniczacy ORPiP w Lublinie

W siedzibie OIPiP w Lublinie odbyto sie posiedzenie Komi-
sji ds. Pomocy Socjalnej podczas, ktérego cztonkowie Ko-
misji rozpatrzyli wnioski o przyznanie losowych zapomdg
bezzwrotnych pielegniarkom i potoznym znajdujacym sie
w trudnej sytuacji losowej.

18 listopada 2021 r.

W siedzibie OIPiP w Lublinie odbyto sie posiedzenie Prezy-
dium Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Lublinie
podczas, ktérego podjeto uchwaty w sprawie nadania
uprawnien do wykonywania zawodu pielegniarki, potoz-
nej, zatwierdzono wyptate losowych zapomédg bezzwrot-
nych pielegniarkom, potoznym znajdujacym sie w trudnej
sytuacji losowe;.

22 listopada 2021 r.

W Uniwersytecie Medycznym w Lublinie odbyto sie spo-
tkanie Komisji ds. Prac Dyplomowych oraz ich Wyréznia-
nia, w ktérym udziat wziat Pan Andrzej Tytuta Przewodni-
czacy ORPiP w Lublinie.

24 listopada 2021 r.

Odbyto sie posiedzenie Rady Programowej Magazynu
Pielegniarki i Potoznej w formie on-line, w ktérym udziat
wziat Pan Andrzej Tytuta Przewodniczacy ORPiP w Lubli-
nie.

6 grudnia 2021 r.

W auli Collegium Maius Uniwersytetu Medycznego w Lu-
blinie na Wydziale Nauk o Zdrowiu odbyto sie uroczyste
wreczenie dyploméw absolwentom kierunku pielegniar-
stwo i potoznictwo, w ktérym udziat wziat Pan Andrzej
Tytuta Przewodniczacy ORPiP w Lublinie.

7 grudnia 2021 r.

W siedzibie OIPiP w Lublinie odbyto sie uroczyste rozdanie
dyploméw uczestnikom ukoriczonej specjalizacji w dzie-
dzinie pielegniarstwa anestezjologicznego intensywnej
opieki.

8 grudnia2021 r.
Odbyto sie posiedzenie Naczelnej Rady Pielegniarek i Po-
toznych w trybie online, w ktérym uczestniczyt Pan An-
drzej Tytuta Przewodniczacy ORPiP w Lublinie

9 grudnia 2021 r.
W siedzibie OIPiP w Lublinie odbyto sie spotkanie Komisji
Rewizyjnej, ktéra przeprowadzita biezaca kontrole dzia-
talnosci OIPiP w Lublinie.

13 grudnia 2021 r.
W siedzibie OIPiP w Lublinie odbyto sie posiedzenie Komi-
sji ds. Pomocy Socjalnej podczas, ktdrego cztonkowie Ko-
misji rozpatrzyli wnioski o przyznanie losowych zapomdg
bezzwrotnych pielegniarkom i potoznym znajdujacym sie
w trudnej sytuacji losowej.

14 grudnia 2021 r.

W siedzibie OIPiP w Lublinie odbyto sie posiedzenie Okre-
gowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Lublinie podczas,
ktérego podjeto uchwaty w sprawie nadania uprawnien
do wykonywania zawodu pielegniarki, potoznej, zatwier-
dzono wypfate losowych zapomdg bezzwrotnych piele-
gniarkom, potoznym znajdujacym sie w trudnej sytuacji
losowej.
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Zofia Szyszkowska-Furtak — Klub Seniora

'~ Powrdt Senieréw
na turystyezny szlak

W okresie letnim rozpoczety$my juzregularne planowanie na-
szych spotkan poniewaz trzecia fala epidemii nieco,, stepita swoj
pazur”. Wczesdniej jeszcze przed pandemia zaplanowatysmy wy-
cieczke w Bieszczady ale pandemia pokrzyzowata nasze plany.
Kiedy spotkatysmy sie w czerwcu 2021 r. wrécity$my do tematu
aby zrealizowa¢ nasz dawno planowany wyjazd w Bieszczady.
Jednak z przyczyn obiektywnych do wyjazdu w okresie letnim
nie doszto, odtozyty$my zatem wyjazd na jesie. W miedzycza-
sie w sierpniu 2021 r. odbytySmy pielgrzymke do Matki Bozej
Jasnogorskiej z podziekowaniem za opieke nad naszymi rodzi-
nami i nami. Ostatecznie wyjazd w Bieszczady zaplanowatysmy na
wczesna jesien tj. 23-24 wrzesdnia 2021 r. i jak zwykle po spetnieniu
wszystkich formalnosci w dniu 23 wrzesnia 2021 r. z Placu Zam-
kowego w Lublinie wyruszylySmy na obrany szlak turystyczny.
Rozpoczety$my nasza trase od modlitwy. W pierwszym dniu na-
szej podrézy pogoda nam dopisywata. Bezpiecznie dotartySmy
do Zarnowca aby tam zwiedzi¢ Muzeum Marii Konopnickiej
naszej wielkiej pisarki i poetki. Muzeum potozone jest w bardzo
urokliwym miejscu, wiedzie do niego le$na droga na konicu kté-
rej znajduje sie dworek o zabytkowej budowie, potozony jest
na niewielkim wzgdrzu, okolony starym drzewostanem, przed
dworkiem rosna piekne jesienne kwiaty. W drzwiach dworku
wita nas Pani Przewodnik, dowiadujemy sie od niej, ze Muzeum
Marii Konopnickiej w Zarnowcu to Muzeum biograficzne po-
Swiecone jak nazwa wskazuje Marii Konopnickiej. Muzeum to
utworzone zostato w 1957 roku, w jego sktad wchodzi zabyt-
kowy dworek z XVIII wieku, trzy hektarowy park i lamus. Sta-
nowig one dar narodowy przekazany pisarce w 1903 r. z okazji
Jubileuszu 25-lecia pracy pisarskiej. Nasza pisarka wprowadzita
sie do dworku w tym samym roku we wrzesniu razem ze swoja
przyjaciotka Marig Dulebiankg — malarka. Dworek w Zarnowsku
od 1910 r. byt w posiadaniu rodziny Marii Konopnickiej, gdyz ta
zmarta tegoz samego roku we Lwowie. We dworku przebywa-
ty corki poetki. Jedna z nich Zofia Konopnicka-Mickiewiczowa
w czasie wojny udzielita schronienia i pomocy materialnej
partyzantom. W 1956 r. Zofia Mickiewiczowa oraz inni spadko-
biercy poetki ofiarowali dworek i park narodowi polskiemu na
Muzeum biograficzne, w ktérym znajduje sie oryginalne wypo-
sazenie jak rowniez rekopisy pisarki. W 1957 r. w tym miejscu
Ministerstwo Kultury i Sztuki powotato do zycia Muzeum. Maria
Konopnicka pozostawita po sobie ogromne dziedzictwo naro-
dowe - oryginalne rekopisy w cudownych oprawach, ktéz z nas

12

nie zna jej twdrczosci. Opuszczamy Zarnowiec od$piewaniem
Roty. | tak dotartySmy do nastepnego Muzeum tym razem byto
to Muzeum Przemystu Naftowego i Gazowniczego w Bobrce.
Muzeum znajduje sie na terenie najstarszej na swiecie dziata-
jacej kopalni ropy naftowej w otoczeniu przepieknego lasu,
w ktérym drzewostan zdaje sie siegac nieba. Znajduja sie tam
XIX wieczne kopanki, w ktérych mozna zobaczy¢ naturalng
rope naftowa okreslang jako czarne zloto. Przed budynkiem
Dyrekcji czeka na nas przewodnik, ktéry wiedzie nas przepiek-
nymi alejkami, przy ktérych znajduja sie unikatowe urzadzenia
zwiazane z przemystem naftowym i gazowniczym z XIX wieku.
Do najcenniejszych budynkéw muzealnych nalezg pochodzace
jeszcze z czaséw Ignacego tukasiewicza takie zabytki jak Kopal-
nia Franek recznie wykopana na gtebokos¢ 50 m oraz Kopalnia
Janina recznie wykopana do gtebokosci 132 m, a nastepnie po-
gtebiana za pomoca wiertnicy do gtebokosci 250 m, kopalnia
ta do dzi$ jest eksploatowana. Wsréd zabytkéw muzealnych
znajduja sie takze obiekty takie jak kottownia z konca XIX wie-
ku, w ktérej znajduje sie kociot ptomienicowy, wiertnia z 1885 r.
oraz lokomobila parowa. Obiekty te dla nas laikéw byty nieomal
cudem 6wczesnej techniki. Docieramy powoli do budynku ad-
ministracyjnego kopalni tzw. Domu tukasiewicza z 1885 roku.
Jest tu ekspozycja apteczna, aptekarz w starym stylu obstuguje
ludzi potrzebujacych lekéw, odtwarzane s tam réwniez stucho-
wiska poswiecone historii odkrywczej nafty. W budynku zgro-
madzona jest rowniez imponujaca kolekcja lamp naftowych,
ktore nie pozwalaty nam oderwa¢ od siebie wzroku. Ponadto
piekno w naturze, ktérego nie sposéb opisa¢, piekno to trzeba
zobaczy¢. Muzeum w Bébrce pozostawiamy za sobg i jedziemy
do Polanczyka do Sanktuarium Matki Bozej Pieknej Mitosci.Tam
czeka na nas Proboszcz, ktéry celebruje specjalnie dla nas Msze
Sw. Zebrane przed cudownym obrazem zawierzamy Matce Bo-
zej Pieknej Mitosci cate srodowisko Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych w Lublinie, Senioréw, Katolickie Stowarzyszenie Pie-
legniarek i Potoznych w Lublinie, a takze oddajemy w ramiona
Matki Bozej naszych chorych, poczete i nienarodzone dzieci.
Wychodzimy ze Swiatyni petne zadumy i wiary, ze matka Boza
nas wystucha, ochroni przed koronawirusem oraz ztem ktore
na nas czyha i skryje nas pod swoj ptaszcz bezpiecznie. Pani
Matgosia nasz przewodnik prowadzi nas do hotelu. Budynek

» Cigg dalszy na str. 13
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Powroét Senioréw na turystyczny szlak

prezentuje sie fadnie przed wejsciem witaja nas piekne pelargo-
nie ustawione na schodach i parapetach okiennych. Jestesmy
zakwaterowane w wygodnych i czystych pokojach. Po zakwa-
terowaniu idziemy na obiadokolacje- obfita, pyszna ponadto
mozna sobie przygotowac kanapki do pokoju. Rano pobudka,
pakujemy sie, rzeczy umieszczamy w autokarze i wyruszamy
w dalsza droge, tym razem jedziemy nad Soline. Tam wita nas
przykra niespodzianka, pada ulewny deszcz. Nie wzietam swo-
jej parasolki, Marysia bierze mnie pod swdj parasol ale deszcz
nie odpuszcza mam zmokniety rekaw i jedng nogawice spodni,
ubranie ocieka woda. Spacer nie udaje sie ale pomimo deszczu
nie rezygnujemy. Zatrzymujemy sie na chwile nad zapora, a tu
pod woda widac¢ piekne karpie, ktére na ostode witaja nas cie-
szac nasze oczy wyptywaja na powierzchnie wody po to aby za
chwile zgina¢ w gtebinie. Kilka stbw o samej Solinie. Solina to
wie$ potozona w wojewodztwie podkarpackim. W poblizu wsi
znajduje sie Jezioro Solinskie powstate w 1968 r. poprzez spie-
trzenie wéd rzeki Sanu i Solinki. Przed powstaniem zapory i elek-
trowni wies znajdowata sie w miejscu obecnego dna zbiornika.

Solina jest osrodkiem sportéw wodnych i przystani dla statkdéw
spacerowych, niestety z tej ostatniej przyjemnosci nie dane
nam byto skorzysta¢. Z Soliny wyruszytysmy do Myczkowic, tam
znajduje sie Centrum Kultury Ekumenicznej im. $w. Jana Pawta
LW Myczkowicach pod Ogrodem Biblijnym do ktérego zmie-
rzatysmy czekat na nas przewodnik, ktéry w sposéb niezwykle
poetyczny opisat nam éw Ogréd. Opowiesci przewodnika stu-
chalysmy z zapartym tchem, jakkolwiek trzeba zaznaczy¢, ze
Stary i Nowy Testament jest nam znany to jednak przekazana
w takiej formie opowies¢ zdecydowanie pogtebita nasza wiedze
religijna rozbudzajac przy tym wyobraznie. OpuscitySmy Ogréd
Biblijny i udatysmy sie w kierunku Parku Miniatur, w ktérym cze-
kata na nas nasza Przewodnik Pani Matgosia. W Parku Miniatur
podziwiaty$my cudowne miniatury cerkiewek, cerki, kosciotéw.
Wszystkie one byly godne podziwu wida¢ byto, ze wykonane
zostaty reka artystow. Pozegnaty$my urokliwe Bieszczady piek-
nym $piewem i modlitwa. Szczesliwe, nasycone pieknem Biesz-
czad i wspaniatymi wspomnieniami wrécity$my do domu.

gowa Rade Pielegniarek i Potoznych w Lublinie,

nie,

INFORMACJA!

przyznawanie swiadczen okolicznosciowych
z tytutu przejscia cztonka Izby na emeryture lub rente

Zgodnie z dotychczas obowiagzujacymi zasadami pielegniarka i potozna, ktéra odchodzita na emeryture lub rente
uczestniczyta w spotkaniu okolicznosciowym podczas, ktérego otrzymywata upominek rzeczowy.
Od dnia 1 stycznia 2021 r. obowigzuja nowe zasady przyznawania swiadczen okolicznosciowych zwigzanych
z przejsciem cztonka Izby na emeryture lub rente w mysl, ktérych cztonkowi Izby przystuguje:
e jednorazowe Swiadczenie okolicznosciowe w formie pienieznej, ktérego wysokosc¢ ustalana jest przez Okre-

e Swiadczenie przyznawane jest na podstawie wniosku ztozonego przez cztonka Izby w biurze OIPiP w Lubli-

e Swiadczenie przekazywane jest na konto wskazane przez cztonka Izby.

Ponadto Komisja ds. Pomocy Socjalnej dziatajaca przy ORPiP w Lublinie wzorem lat minionych, organizuje spotka-
nie okolicznosciowe dla pielegniarek i potoznych, ktére odeszly na emeryture lub rente, chyba, Ze wystapia okolicz-
nosci nadzwyczajne zwigzane np. z sytuacja epidemiczng, tak jak ma to miejsce obecnie. Istotnym jest réwniez fakt
optacania przez cztonka Izby skfadki cztonkowskiej na rzecz OIPiP w Lublinie przynajmniej przez okres 24 miesiecy
poprzedzajacych ztozenie wniosku, co nie jest nadzwyczajnym wymaganiem gdyz kazda pielegniarka i potozna
wpisana do rejestru OIPiP jest zobowigzana do optacania sktadek, jest to nasz obowiazek zawarty w ustawie z dnia 1
lipca 2011 r. o samorzadzie pielegniarek i potoznych. Przyznanie swiadczenia jest zatem uzaleznione od wypetnienia
tego obowiazku. Z uwagi na fakt, ze Swiadczenie okolicznosciowe jest dochodem cztonka Izby podlega ono rozli-
czeniu przy sktadaniu rocznego zeznania podatkowego na podstawie dokumentu PIT-11 wystawionego przez Izbe
w terminie okre$lnym przepisami.

Zachecam Panstwa do zapoznania sie z Regulaminem przyznawania pomocy materialnej z funduszu Komisji ds.
Pomocy Socjalnej przy ORPiP w Lublinie, ktéry zamieszczony zostat na stronie www.oipip.lublin.pl, gdyz w nim za-
warte zostaty zasady przyznawania tego $wiadczenia.

Przewodniczacy
Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Lublinie
dr n. med. Andrzej Tytuta
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KRAJOWY KONSULTANT

W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA PEDIATRYCZNEGO
WOJEWODZKI SPECJALISTYCZNY SZPITAL DZIECIECY
10-561 Olsztyn, ul. Zotnierska 18a, tel. 089. 539-34-55, fax. 533-77-01
e-mail:piskorz@wssd.olsztyn.pl

Olsztyn, 10.02.2021

Opinia dotyczaca podawania lekéw droga domiesniowa u dzieci
w warunkach domowych lub ambulatoryjnych

W zwiazku z licznymi zapytaniami dotyczacymi wykonywania lub nie wykonywania zlecen lekarskich w zakresie
podawania dzieciom antybiotykéw drogg domiesniowa w warunkach domowych i ambulatoryjnych oraz licznych
wydawanych przeze mnie opinii, kierowanych do swiadczeniodawcow, jeszcze raz podkreslam, ze podtrzymuje swo-
je poprzednie stanowiska i przypominam, ze:

1. Nie nalezy podawa¢ zleconych antybiotykéw u dzieci drogg domie$niowa w warunkach domowych i ambulato-
ryjnych. Bezpieczna antybiotykoterapia u dzieci w warunkach domowych, czy ambulatoryjnych to nie tylko dobor
odpowiedniego antybiotyku i dawki, ale réwniez wyboér doustnej drogi podania leku. W przypadku podejrzenia
zakazenia u dziecka, ktére wymaga antybiotykoterapii dozylnej - dziecko winno by¢ skierowane do szpitala. Zle-
canie przez lekarza domiesniowej antybiotykoterapii u dzieci jest w mojej ocenie nieetyczne, wywotujace nie-
potrzebnga traume u dziecka, pomijajac juz ryzyko powiktan. Wg wspétczesnej wiedzy medycznej i dostepnych
metod leczenia dzieci, powinno sie wybiera¢ najbardziej bezpieczne leki i drogi podawania lekéw czyli: dro-
ga doustna realizowana w warunkach ambulatoryjnych, a tym bardziej w warunkach domowych, a w przypadku
przeciwskazan - droga dozylna, stosowana w warunkach szpitalnych (niezaleznie od produktu leczniczego).
Opisywane powiktania u dzieci po podawaniu lekéw droga domiesniowa w postaci np. uszkodzen nerwu kul-
szowego, uszkodzen miesni posladkowych, do zanikéw wiacznie, jak réwniez reakgcji alergicznych od wysypki
uczuleniowej do wstrzasu anafilaktycznego wtacznie oraz trauma i bél spowodowany statymi, czestymi iniekcja-
mi, s wystarczajgcym powodem do niestosowania tej formy leczenia dzieci. Czym innym jest dorazne podanie
produktu leczniczego droga domiesniowa (bo taka jest koniecznosé), czym innym sg szczepienia ochronne, ktére
realizowad nalezy zgodnie z kalendarzem szczepien (coraz czesciej rodzice wybieraja szczepionki poliwalentne,
aby trauma zwigzana z wktuciem byta rzadsza). Ale przeciez nie unikniemy traumatycznych dla dzieci szczepien,
bo zapobiegaja chorobom zakaznym, wiec wiedzac o tym, nie nalezy dzieciom ,fundowac” dodatkowej traumy
i dodatkowego ryzyka powiktan zwigzanych z antybiotykoterapia domiesniowa, realizowang czesto 2 razy dzien-
nie przez kilka/kilkanascie dni (czesto wbrew zasadom farmakodynamiki produktu leczniczego, gdyz godziny
podawania antybiotyku dostosowane sa do godzin pracy poradni, a nie w rownych odstepach czasu).

2. W zwiagzku z powyzszym bezpieczniejsza dla dziecka i skuteczniejsza dla procesu leczenia jest metoda antybioty-
koterapii droga doustna w warunkach ambulatoryjnych, a tym bardziej w warunkach domowych, a w przypadku
przeciwskazan - droga dozylna, stosowana w warunkach szpitalnych.

3. Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej, daje pielegniarce prawo odmowy wykonania zlecenia lekarskiego,
w przypadku, gdy jest ono niezgodne z jej sumieniem lub zakresem kwalifikacji pielegniarki oraz jesli zagraza
zyciu i zdrowiu chorego. W takiej sytuacji pielegniarka wskazuje pisemnie przyczyne odmowy wykonania zlecenia,
z jej uzasadnieniem oraz informuje o tym fakcie rodzicéw. Rodzice w takiej sytuacji winni udac sie do lekarza
w celu zmiany metody leczenia lub zmienic¢ lekarza, ktéry potraktuje dziecko profesjonalnie i zempatia.
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Opinia - N

Stanowisko Konsultanta Krajowego w dziedzinie pediatrii

zdnia 03.11.2021 dotyczace podawania iniekcji dozylnych/domiesniowych u dzieci 0-18 lat
w domu pacjenta / w opiece ambulatoryjnej (w gabinecie zabiegowym) / w domu dziecka

Wykonywanie iniekgcji dozylnych i domie$niowych w domu pacjenta / w opiece ambulatoryjnej (w gabinecie zabie-

gowym) / w domu dziecka uwazam za nieuzasadnione i niedopuszczalne.

Iniekcje dozylne moga by¢ wykonywane w warunkach szpitalnych oraz przez personel Pogotowia Ratunkowego

w sytuacjach ratowania zycia.

Stosowanie lekéw dozylnie / domiesniowo w tym antybiotykéw wskazuje na powazny stan dziecka i nie ma moz-

liwosci podawania lekéw doustnie. W takich przypadkach konieczna jest pilna hospitalizacja dziecka. O tym fakcie

nalezy poinformowac rodzicéw i skierowa¢ dziecko do szpitala.

Zlecanie lekéw/antybiotykow domiesniowo u dzieci jest niebezpieczne i okrutne, a wykonanie kilkakrotnie

w ciagu doby iniekcji domiesniowych jest dodatkowo narazeniem dziecka na ogromny stres, bol, cierpienie

i mozliwos¢ powiktan miejscowych i ogélnych. Takie postepowanie nie tylko jest nieetyczne, to co najwaz-

niejsze niezgodne z rekomendacjami.

Zlecanie lekow/antybiotykéw domiesniowo u dzieci zarowno w opiece ambulatoryjnej jaki w szpitalu nie

powinno mie¢ miejsca. Wyjatek stanowi:

e jednorazowe podanie leku ratujacego zycie w przypadku trudnosci z uzyskaniem dojscia dozylnego,

e chemioprofilaktyka choroby meningokokowej, ktéra polega na profilaktycznym podaniu antybiotyku oso-
bom z bliskiego otoczenia chorego oraz w pewnych przypadkach, samemu choremu i ma za zadanie likwidacje
potencjalnego nosicielstwa nosogardtowego N. meningitidis w celu zmniejszenia ryzyka wystapienia wtérnych
przypadkoéw zakazen. Chemioprofilaktyka jest zalecana wszystkim osobom, ktére w ciaggu 7 dni poprzedzajacych
zachorowanie miaty bliski kontakt z chorym. W takich przypadkach stosuje sie 1 dawke ceftriaksonu domiesnio-
wo (u dzieci ponizej 15 roku zycia 125 mg. Dla dzieci dostepny jest tez lek doustny rifampicyna, ktéra moze byc¢
stosowana u oséb we wszystkich grupach wiekowych™.

e W uzasadnionych przypadkach na zlecenie lekarzy specjalistéw z innych dziedzin pediatrii.
Jezeli stan dziecka jest dobry, a dziecko ma wskazanie do podawania antybiotyku wéwczas nalezy zleci¢ anty-
biotyk doustnie zgodnie z rekomendacjami®®. U dzieci zdecydowanie czesciej przyczyna zapalenia oskrzeli (a to
rozpoznanie jest najczestsza przyczyna zlecenia antybiotyku droga domiesniowa) sa zakazenia wirusowe,
w ktérych podanie antybiotyku jest nieuzasadnione zaréwno droga doustng, a tym bardziej domiesniowa. ,Nie za-
leca sie rutynowego stosowania antybiotyku w ostrym zapaleniu oskrzeli lub oskrzelikéw. Przy kaszlu przedtuzajqcym sie
powyzej 14 dni moze by¢ wskazane podawanie makrolidu, szczegéinie w przypadku podejrzenia ksztusca [Blll]. U matych
dzieci z kaszlem produktywnym utrzymujqcym sie powyzej 4 tyg. bez tendencji malejqcych rozpoznajemy przewlekajqce
sie bakteryjne zapalenia oskrzeli i wtedy uzasadnione moze by¢ podanie antybiotyku (amoksycylina z kwasem klawulo-
nowym lub makroid- leki podawane drogq doustnq) przez 10 - 14 dni [Blll]. Nie zaleca sie stosowania glikokortykostero-
idéw dozylnie, doustnie lub wziewnie u dzieci chorych na ostre zapalenie oskrzelikow.”

Jezeli stan dziecka jest Sredni /ciezki, dziecko ma wskazanie do podawania antybiotyku drogg parenteralng woéwczas

nalezy skierowac dziecko w trybie pilnym do szpitala, gdzie otrzyma antybiotyk dozylnie zgodnie z rekomendacjami.

Pielegniarki/pielegniarze otrzymujac zlecenie na podanie antybiotyku droga dozylna/domiesniowa powinni w ta-

kich wypadkach odmawia¢ wykonania zlecenia lekarskiego, bowiem maja prawo odmawiac zlecen, ktére moga by¢

niebezpieczne dla dziecka. Pielegniarki/pielegniarze powinni poinformowac rodzicdw o swojej decyzji i skierowac
dziecko do szpitala. Ponadto powyzsze btedy w zleceniach lekarskich powinny by¢ zgtaszane do konsultanta woje-
woédzkiego i/lub krajowego w dziedzinie pediatrii.

Nieprzestrzeganie przez lekarza zalecen Konsultanta Krajowego w dziedzinie pediatrii naraza lekarza na konsekwen-

cje — odpowiedzialno$¢ za nieumyslne narazenie dziecka na uszczerbek zdrowia lub zagrozenie zycia i takie sytuacje

powinny by¢ zgtaszane do Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej przy Okregowej/Naczelnej Radzie Lekarskiej.

Lekarz zawsze ma prawo do eksperymentu medycznego, ale na to wymagana jest zgoda komisji bioetycznej.

Stanowisko wydano na mocy art. 10, pkt. 6 Ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o konsultantach w ochronie zdrowia (Dz.

U. 2009 Nr 52 poz. 419, z p. zm.).

Prof. dr hab. med. Teresa Jackowska
Konsultant krajowy w dziedzinie pediatrii

1. Rekomendacje postepowania w zakazeniach bakteryjnych osrodkowego uktadu nerwowego, pod redakcjq prof. dr hab. n. med. Walerii Hryniewicz i wsp., 2011.
2. Rekomendacje postepowania w pozaszpitalnych zakazeniach uktadu oddechowego, pod redakcjq prof. dr hab. n. med. Walerii Hryniewicz, dr hab. n. med. Piotra Albrechta,
prof. dr hab. n. med. AndrzejaRadzikowskiego, 2016.
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- Warto wiedzieé!

AAY

Ministerstwo Zdrowia

Zalecenia organizacyjne
dotyczace prowadzenia grupowej profilaktyki fluorkowej
metoda nadzorowanego szczotkowania w szkotach podstawowych
w okresie epidemii koronawirusa SARS-CoV-2.
23 lutego 2021 r.

Opracowanie i konsultacja:

Dr hab. n. med. Iwona Paradowska-Stankiewicz — konsultant krajowy w dziedzinie epidemiologii

Dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogérek - konsultant krajowy w dziedzinie pielegniarstwa pediatrycznego
Prof. dr hab. med. Dorota Olczak-Kowalczyk - konsultant krajowy w dziedzinie stomatologii dzieciecej

A. Grupowa profilaktyka fluorkowa metoda nadzorowanego szczotkowania w szkotach podstawowych moze by¢
realizowana w okresie epidemii koronawirusa SARS-CoV-2, pod warunkiem odpowiedniego przygotowania
organizacyjnego szkoly zmniejszajacego ryzyko transmisji zakazenia:

1. W czasie przeprowadzania grupowej profilaktyki fluorkowej metodg nadzorowanego szczotkowania (dalej: fluoryzacja),
tazienka powinna by¢ wytaczona z dostepu dla innych uczniéw.

2. Zaleca sie, aby fluoryzacja byta prowadzona w czasie trwania lekcji dydaktycznej (nie podczas przerw), aby nie zaktécac
dostepnosci do urzadzen higieniczno-sanitarnych dla innych uczniéw.

3. Przed rozpoczeciem fluoryzacji pomieszczenie higieniczno-sanitarne powinno by¢ sprzatniete, a urzadzenie higieniczno-
-sanitarne (umywalka, w tym réwniez bateria umywalkowa oraz najblizsze jej otoczenie) zdezynfekowane.

4. Fluoryzacje nadzoruje pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolna.

5. Przed rozpoczeciem fluoryzacji uczniowie powinni umy¢ rece woda z mydtem’, a nastepnie doktadnie je osuszyc¢ papiero-
wym recznikiem.

6. W tazience podczas fluoryzacji powinien znajdowac sie pojemnik na odpady komunalne, w miare mozliwosci otwierany za
pomoca przycisku pedatowego, gabarytowo uwzgledniajacy przewidywang ilos¢ wytworzonych odpadéw (jednorazowe
szczoteczki, jednorazowe papierowe reczniki).

7. W czasie szczotkowania zebéw w tazience:

a) moze przebywac taka liczba uczniéw, aby kazdy z nich miat dostep do jednej umywalki z zachowaniem odlegtosci od
siebie min. 1,5 m lub

b) przestrzenie pomiedzy umywalkami powinny by¢ wyposazone w przegrody ze zmywalnego tworzywa lub zmywalny,
przenosny parawan zabezpieczajacy przed rozprzestrzenianiem sie kropel wody i drobnoustrojéw.

8. Uczniowie powinni uzywac do szczotkowania (fluoryzacji) zebdéw:

a) szczoteczek jednorazowych, ktére po uzyciu nalezy niezwtocznie wyrzuci¢ do pojemnika na odpady komunalne znajdu-
jacego sie w tazience,

b) osobistych szczoteczek wielokrotnego uzytku, ktére s przechowywane przez ucznia w szczelnie zamknietym pojemni-
ku, a w domu sa wyparzane w temperaturze co najmniej 60°C,

9. Kazdorazowo podczas trwania szczotkowania zebdéw pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub higienistka
szkolna powinna by¢ wyposazona w $rodki ochrony osobistej: fartuch flizelinowy, rekawice, maske chirurgiczng i przytbice.

10. Po zakonczonej fluoryzacji pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolna wyrzuca do kosza na
odpady komunalne znajdujacego sie w tazience jednorazowe srodki ochrony osobistej z zachowaniem zasad bezpieczen-
stwa.

11. W czasie fluoryzacji powinna byc¢ przydzielona osoba sprzatajaca, zabezpieczona w srodki ochrony osobistej: fartuch flize-
linowy, rekawice, maske chirurgiczng i przytbice.

12. Osoba sprzatajaca, po kazdej zakonczonej sesji szczotkowania zebow, pomiedzy poszczegdlnymi grupami uczniéw, powin-
na przeprowadzi¢ sprzgtanie i dezynfekcje tazienki, w tym:

a) dezynfekcje roztworem wirusobdjczym umywalek, przegréd i parawandw,

b) skuteczne wywietrzenie tazienki, w tym zgodnie z czasem podanym w instrukcji uzytego srodka,
¢) opréznienie kosza na odpady komunalne znajdujacego sie w tazience oraz jego dezynfekcje,

d) umycie podtogi wodga z detergentem.

B. W sytuacji braku mozliwosci zastosowania w/w zalecen dotyczacych prowadzenia fluoryzacji w szkotach, rekomenduje
sie, aby w czasie przeznaczonym na fluoryzacje zeb6w wsréd uczniéw w danej klasie, pielegniarka srodowiska nauczania
i wychowania lub higienistka szkolna w ramach celowanego programu edukacji zdrowotnej uczniéw, omawiaty zasady
higieny jamy ustnej, przygotowaty film instruktazowy dotyczacy szczotkowania zebow oraz informacje dla rodzicéw
o znaczeniu regularnych wizyt u dentysty.

1 https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2020/03/mycie-r%C4%85k-A4-druk.pdf
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Warto wiedzieé!

AAY

Ministerstwo Zdrowia

Zalecenia organizacyjne dotyczace
szczotkowania zebéw u dzieci w przedszkolach
w okresie epidemii koronawirusa SARS-CoV-2

Data wydania: 22 pazdziernika 2021 r.

Opracowanie i konsultacja:
Dr hab. n. med. Iwona Paradowska-Stankiewicz — konsultant krajowy w dziedzinie epidemiologii
Dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogoérek - konsultant krajowy w dziedzinie pielegniarstwa pediatrycznego
Prof. dr hab. med. Dorota Olczak-Kowalczyk - konsultant krajowy w dziedzinie stomatologii dzieciecej

A. Szczotkowanie zebow po positkach przez dzieci w przedszkolach moze by¢ realizowane w okresie epidemii korona-
wirusa SARS-CoV-2, pod warunkiem statego nadzoru wychowawcy/opiekuna grupy oraz przygotowania organiza-
cyjnego placéwki, zmniejszajacego ryzyko transmisji zakazenia:

1. Szczotkowanie zebdw powinno odbywac sie w tazience przeznaczonej dla danej grupy przedszkolne;j.
2. Przed rozpoczeciem szczotkowania zebdéw dzieci oraz wychowawca/opiekun grupy powinni umy¢ rece woda

z mydtem, a nastepnie osuszy¢ je papierowym recznikiem.

3. W czasie szczotkowania zebéw moze przebywaé w tazience taka liczba dzieci, aby kazde z nich miato dostep do
odrebnej umywalki.
4. Dzieci powinny uzywa¢ do szczotkowania zebdw:

e osobistych, oznakowanych zestawéw wielorazowych, czyli szczoteczek i kubeczkéw (ktére po uzyciu powinny
by¢ pojedynczo wyptukane i odstawione do wysuszenia w taki sposéb, aby nie stykaly sie ze sobg) oraz osobi-
stej pasty do zebdw z fluorem dostosowanej do wieku dzieci, lub

e szczoteczek i kubkéw jednorazowych, ktére po uzyciu nalezy niezwtocznie wyrzuci¢ do pojemnika na odpady
komunalne, znajdujgcego sie w tazience.

W tym wariancie mozna stosowac wspdlng paste do zebdéw z fluorem dostosowang do wieku dzieci.

W czasie szczotkowania zebéw przez dzieci, wychowawca/opiekun grupy powinien zaaplikowa¢ kazdemu dziecku na

szczoteczke niewielkg ilos¢ pasty z fluorem dostosowanej do wieku, poinstruowaé o prawidtowych zasadach szczot-

kowania zeb6éw oraz nadzorowac caty proces. Wychowawca/opiekun grupy powinien zastosowa¢ maske chirurgiczna,

a po zakonczeniu szczotkowania umy¢/zdezynfekowac rece.

Osoba sprzatajaca, zabezpieczona w srodki ochrony osobistej: fartuch flizelinowy, rekawice, maske chirurgiczna, po

kazdej zakoriczonej sesji szczotkowania zebdéw, pomiedzy poszczegdlnymi grupami dzieci, powinna przeprowadzi¢

sprzatanie i dezynfekcje fazienki:
a) dezynfekcje umywalek roztworem wirusobdjczym,
b) wywietrzenie tazienki,
c)umycie podtogi.

B. Dodatkowo, w sytuacji braku mozliwosci zastosowania w/w zalecen dotyczacych szczotkowania zebdéw przez dzieci
w przedszkolach w okresie epidemii, rekomenduje sie, aby w ramach programu wychowania przedszkolnego dzieci,
zwielokrotni¢ zajecia dotyczace zasad higieny jamy ustnej, szczotkowania zeboéw itp. zaréwno wéréd dzieci jaki pod-
czas zebran z rodzicami.

C. Rekomenduje sie podawanie dzieciom do positkéw i pomiedzy positkami wody mineralnej zamiast stodkich sokéw,
napojéw czy herbatek.
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NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia informuje
o nowych zasadach rozliczania dodatkéw covidowych
Dodatki covidowe dla medykow: nowe zasady rozliczania
04-11-2021

0Od 1 listopada 2021 roku personel medyczny otrzyma dodatkowe wynagrodzenie covidowe za kazda godzine opieki nad
pacjentem z podejrzeniem i z zakazeniem wirusem SARS-CoV-2. Dla placéwek medycznych, ktére lecza pacjentow z CO-
VID-19, oznacza to czytelniejsze reguly przyznawania dodatku covidowego.

Od 1 listopada 2021 roku tzw. dodatek covidowy przystuguje personelowi medycznemu za kazda godzine pracy z pacjentami z po-
dejrzeniem i z zakazeniem wirusem SARS-CoV-2.

Koniec z incydentalnoscia

To zmiana oczekiwana przez placowki medyczne leczace pacjentéw z COVID-19. Kierownicy tych placéwek mieli czesto
trudnosci z doborem kryteriéw, po spetnieniu ktérych personel medyczny kwalifikowat sie do otrzymania dodatkowego wynagro-
dzenia. Watpliwosci budzita tzw. incydentalno$¢ w udzielaniu pomocy pacjentom hospitalizowanym ze wzgledu na podejrzenie
i zakazenie koronawirusem.

Wprowadzenie godzinowego rozliczania czasu pracy przy pacjencie covidowym znacznie utatwia placowkom medycznym
wskazanie oséb, ktére powinny otrzymac dodatek oraz indywidualne okreslenie jego wysokosci. Nowe zasady sg jednolite
w skali kraju i obowigzujg na oddziatach placéwek medycznych, ktére zapewniaja t6zka dla oséb z COVID-19 (tzw. Il poziom zabez-
pieczenia covidowego).

Nie beda wiec mozliwe sytuacje, jak jeszcze na wiosne tego roku, gdy do dodatkéw covidowych w petnej wysokosci za caty miesigc
pracy zgtaszani byli pracownicy, ktérzy przy pacjentach covidowych przepracowali kilka godzin w ciggu 30 dni.

Konkretny termin na korekty informacji o dodatkach

Znowelizowane polecenie Ministra Zdrowia dla Prezesa NFZ w sprawie wypfaty dodatkowego swiadczenia pienieznego w zwigzku
z COVID-19 doprecyzowuje ramy czasowe na wprowadzanie korekt do informacji o liczbie personelu, ktéry kwalifikuje sie
do otrzymania dodatku i wysokosci sSrodkow niezbednych do wyptaty dodatku.

Zgodnie z nowymi przepisami korekty informacji (za okres do 30 wrzesnia 2021) o wysokosci srodkéw niezbednych do wypfaty
dodatkowego wynagrodzenia, facznie z kosztami pracodawcy [1], kierownicy placéwek medycznych musza przekaza¢ do NFZ, do
15 listopada 2021.

W przypadku korekt informacji w kolejnych okresach, kierownicy placéwek medycznych beda musieli przedstawi¢ w ciagu
dwaéch miesiecy, liczac od korica miesigca, ktérego dotyczy informacja. Do 10 listopada placéwki medyczne maja czas na przesta-
nie do NFZ informacji za pazdziernik 2021. Ewentualne korekty tej informacji placéwki, wedtug nowych regut, bedg mogty ztozy¢
maksymalnie do 31 grudnia 2021 roku.

Wprowadzenie jasnych ram czasowych zapobiegnie przedtuzaniu czasu na poprawki dokumentoéw, w efekcie personel medyczny,
ktory zostanie zakwalifikowany do otrzymania dodatku po korekcie, szybciej otrzyma wypfate.

Kto otrzymuje dodatkowe wynagrodzenie i w jakiej wysokosci?
Dodatek covidowy wynosi 100% wynagrodzenia, ktére wynika z umowy o prace lub zumowy cywilnoprawnej, naleznego za kazda
godzine pracy osoby, ktéra (kryteria ponizej musza by¢ spetnione tacznie):
a) wykonuje zawéd medyczny
b) uczestniczy w udzielaniu swiadczen zdrowotnych i ma bezposredni kontakt z pacjentami z podejrzeniem i z zakazeniem wi-
rusem SARS-CoV-2
c) pracuje na oddziatach, w ktérych placéwka medyczna zapewnia tézka dla pacjentéw z podejrzeniem oraz z potwierdzonym
zakazeniem SARS-CoV-2 (tzw. Il poziom zabezpieczenia covidowego).
Maksymalna miesieczna kwota dodatku nie moze przekroczy¢ 15 tys. zt.
Srodki na dodatkowe wynagrodzenie pochodzg z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19.

Trzy dni na wyplate dodatku covidowego

Narodowy Fundusz Zdrowia odpowiada za przekazanie placéwkom medycznym srodkéw na sfinansowanie dodatkowego wyna-
grodzenia. Fundusz wyptaca placowkom nalezne srodki w terminie 3 dni, pod warunkiem, ze przestane dokumenty s3 prawidtowe
i nie wymagaja korekty lub uzupetnienia. Czas potrzebny na wyptate dodatkowego wynagrodzenia zalezy w najwiekszym
stopniu od jakosci i kompletnosci danych otrzymanych przez NFZ z placéwek medycznych.

Ponad 8 miliardow zlotych na dodatkowe wynagrodzenie
Do tej pory Narodowy Fundusz Zdrowia wyptacit juz ponad 8,2 miliarda ztotych na dodatki covidowe dla personelu medycz-
nego i niemedycznego, w tym:

a) 8,06 miliarda ztotych dla personelu medycznego

b) 219 milionéw ztotych (dodatki jednorazowe) dla pozostatego personelu.

[1] Sktadki na ubezpieczenie spoteczne, Fundusz Pracy, Fundusz Gwarantowanych Swiadczer Pracowniczych i Fundusz Emerytur Pomostowych,
koszty wptat na Pracownicze Plany Kapitatowe.
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Koniecznie przeczytaj! -

Warszawa, 24 listopada 2021 . (-/F—— OGOLNOPOLSKI KOMITET

N
4 PROTESTACYJNO-STRAJEKOWY

PRACOWNIKOW OCHRONY JDROWILA

KOMUNIKAT

Czwarta fala pandemii zmienia nasze zycie. To Pacjenci cierpiaq najbardziej, niestety ograniczany jest dostep do specjali-
stow, ktorzy normalnie zajmuja sie leczeniem innych schorzen niz COVID-19. Takze my, medycy kazdego dnia mierzymy
sie z trudnymi wyzwaniami. Coraz wiecej z nas pracuje w szpitalach covidowych. To powoduje, ze inne miejsca zostajq bez
potrzebnej obsady. Kolezanki alarmuja, ze na OlOM-ie w jednym ze szpitali tymczasowych na dyzurze na 12 pacjentéw
powinno by¢ 6 pielegniarek, a sa tylko 2, bo niestety brakuje personelu.

To co dzieje sie w ochronie zdrowia podczas kolejnej fali pandemii i obecna sytuacja naszych chorych nie pozwala nam konty-
nuowac protestu w tej formie, pdki IV fala nie wygasnie. Rzad nadal nie podejmuje zadnych dziatarh majacych pomdc medykom
walczy¢ z pandemig, liczba chorych jest znacznie wyzsza, niz w oficjalnych statystykach.

RZAD SWOJA BIERNOSCIA SKAZUJE POLAKOW NA WALKE O PRZETRWANIE, A MY - MEDYCY - ROBIMY WSZYSTKO, BY
URATOWAC JAK NAJWIECEJ POLAKOW.

Nasza misja i odpowiedzialno$¢ za ich zdrowie i zycie spowodowata, iz PODJELISMY DECYZJE O ZMIANIE FORMULY DZIALAL-
NOSCI BIALEGO MIASTECZKA | PRZENOSIMY JEGO DZIALANIE DO SIECI.

Pozostawiamy symbole Bialego Miasteczka. W przestrzeni wirtualnej bedziemy kontynuowa¢ komunikacje z pacjenta-
mi. Zaczynamy wspolprace z organizacjami pacjentéw, bo nikt inny jak wlasnie pacjenci s najbardziej poszkodowani w tej
sytuacji.

Podkreslamy, ze Komitet Protestacyjny i Biate Miasteczko 2.0 nadal dziataja, zmieniamy tylko forme aktywnosci. Sprawy medykéw,
problemy publicznej ochrony zdrowia wciaz pozostajg nierozwigzane! | JESLI BEDZIE TAKA POTRZEBA, PONOWNIE WYJDZIEMY
NA ULICE.

Tylko ciagty dialog, ale i réwniez presja na decydentéw moze doprowadzi¢ do pozytywnych zmian. Gdyby nie nasze dziatania,
Zespot Tréjstronny nie przyjatby stanowiska w sprawie zmian ptac. ALE NIE TU TKWI SEDNO PROTESTU: DOMAGAMY SIE ZMIAN,
KTORE POLEPSZA SYTUACJE PACJENTOW, A NIE TYLKO PRACOWNIKOW OCHRONY ZDROWIA.

Caty czas deklarujemy wole dialogu. Nie stoimy po dwéch stronach barykady, jak wydaje sie decydentom. Chcemy wspotpracowag,
zeby unikna¢ dalszej tragedii, ktorej akt pierwszy wiasnie obserwujemy w ochronie zdrowia. Nasze zdrowie jest chore, a przyszpi-
talne prosektoria zapetniaja sie zmartymi. Nieustajagco domagamy sie od ministra zdrowia zmian, ktére uwzglednia nasze postulaty
i zmienia sytuacje na lepsza. Naszym celem jest ratowanie zdrowia i zycia Polek i Polakéw. Miejmy nadzieje, Ze ten cel przyswieca
takze tym, ktérzy decyduja o sytuacji w publicznej ochronie zdrowia, czyli polskiemu rzagdowi z Premierem i Ministrem Zdrowia
na czele.

W imieniu
0Ogolnopolskiego Komitetu Protestacyjno-Strajkowego
Pracownikéw Ochrony Zdrowia

Krystyna Ptok
Przewodniczqca
Ogédlnopolskiego Zwiqzku Zawodowego

Pielegniarek i Potoznych

Ogélnopolski Zwiqzek Zawodowy
Pielegniarek i Potoznych
Longina Kaczmarska
Wiceprzewodniczqgca OZZPiP

Ogolnopolski Zwiqzek Zawodowy
Pracownikow Diagnostyki Medycznej i Fizjoterapii
Ewa Ochrymczuk
Przewodniczqca OZZPDMiF
Dorota Kowalczyk-Cyran
Wiceprzewodniczqca OZZPDMiF

Ogdlnopolski Zwiqzek Zawodowy
Pracownikow Bloku Operacyjnego
Anestezjologii i Intensywnej Terapii

Beata Rozner
Przewodniczqca OZZPBOAIIT
Wioletta Stowiriska
Wiceprzewodniczqca OZZPBOAIIT

Ogélnopolski Zwiqzek Zawodowy
Technikow Medycznych Radioterapii
Monika Mazur
Przewodniczqca OZZTMR
Agata Wajdzik
Wiceprzewodniczqgca OZZTMR

Krajowa Izba Fizjoterapeutow
Maciej Krawczyk
Prezes KRF
Tomasz Niewiadomski
Wiceprezes KRF

Krajowy Zwiqzek Zawodowy
Pracownikéw Ratownictwa Medycznego
Roman Badach-Rogowski
Przewodniczqcy KZZPRM
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Artur Drobniak
Wiceprezes
Naczelnej Rady Lekarskiej

Naczelna Izba Lekarska
Tomasz Imiela
cztonek NRL

Zwiqgzek Zawodowy Pracownikow
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji Publicznej

Beata Kalicka
Przewodniczqca ZZPMSWIAP

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych
Mariola todziriska
Wiceprezes NRPiP
Andrzej Tytuta
cztonek Prezydium NRPiP

Krajowa Izba Diagnostéw Laboratoryjnych
Alina Niewiadomska
Prezes KRDL
Matylda Ktudkowska
Wiceprezes KRDL

Polskie Towarzystwo Ratownikéw Medycznych
Jarostaw Madowicz
Prezes PTRM

Ogdlnopolski Zwiqzek Zawodowy
Technikow Medycznych Elektroradiologii
Cezary Staron
Przewodniczqcy OZZTME
Ewa Dziurda-Jézefowska
Wiceprzewodniczqca OZZTME
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- Wazme - koniecznie przeczytaj!

UWAGA OC - PILNE!

W zwigzku z kontynuacjg ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej pielegniarek i potoznych
zrzeszonych w Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych w Lublinie zwracam sie z uprzejmg
prosbg o przestanie aktualnych, imiennych list pielegniarek i potoznych do ubezpieczenia od
odpowiedzialnosci cywilnej w 2021/2022 roku.

Listy nalezy kierowac na adres:

Okregowa lIzba Pielegniarek i Potoznych
ul. Czechowska 3a, 20-072 Lublin

Informacje, ktore nalezy zawrze¢ w wykazie do ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej to:

- nazwisko i imieg,

- data urodzenia lub PESEL,

- adres zamieszkania,

Prosze o zaznaczenie zawodu: pielegniarka/potozna. Ubezpieczeni sg tylko czionkowie regularnie
optacajacy sktadki.

dr n. med. Andrzej Tytuta
Przewodniczgcy ORPIP w Lublinie

UWAGA!

W imieniu Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Lublinie, zwracam sie do
kierowniczej kadry pielegniarskiej z prosbg o przygotowanie wykazu wszystkich
pielegniarek i potoznych, ktore w 2021 roku odeszty lub odejda na rente, emeryture
badz Swiadczenia przedemerytalne.

Liste, o ktorej mowa wyzej prosze przygotowac¢ wg. nastepujagcego wzoru:

- wskazanie pracodawcy,

- imie i nazwisko pielegniarki / potoznej,

- adres zamieszkania, telefon.

Termin nadsytania danych do dnia 31 stycznia 2022 r.
Listy nalezy kierowac na adres:

Okregowa lIzba Pielegniarek i Potoznych
ul. Czechowska 3a, 20-072 Lublin

dr n. med. Andrzej Tytuta
Przewodniczagcy ORPIP w Lublinie
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WSPOMNIENIE B

W dniu 23 pazdziernika 2021 roku zmart

$p. dr n. med. Tadeusz Pawel Wasilewski

Sktadamy kondolencje Rodzinie
dr. n.med. Tadeusza Pawla Wasilewskiego - Nauczyciela Akademickiego
Wyzszej Szkoly Ekonomii i Innowacji w Lublinie,
Konsultanta krajowego w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego i operacyjnego,
oraz Konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego i operacyjnego
dla wojewodztwa lubelskiego. Koordynatora kierunku Pielegniarstwo i Kierownika Zaktadu Pielegniarstwa w WSEL
Specjalisty w zakresie Pielegniarstwa Chirurgicznego.
Tytul doktora nauk medycznych uzyskal w 2004 roku na podstawie rozprawy doktorskiej
»Opieka pielegniarska oraz funkcjonowanie i sytuacja rodzinna pacjentdw ze zlateralizowanymi uszkodzeniami mézgu”.
Ponad dwadziescia lat pracowal na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie w Katedrze Chirurgii i Pielegniarstwa Chirurgicznego
Wydziatu Nauk o Zdrowiu.
Przyjaciel studentéw, ktérego mysli, rozmowy i usmiech zostang z nami na zawsze.
Laczymy sie z rodzing w zalu i smutku.

W imieniu Okregowej Rady Pielegniarek i Poloznych w Lublinie
Przewodniczacy ORPiP w Lublinie
dr n. med. Andrzej Tytula

Ostatnie wspomnienie

$p. dr n.med. Pawla Wasilewskiego

Pawel byle$ wspanialym czlowiekiem: zyczliwym, otwartym, empatycznym i bardzo wrazliwym. Kochate$ ludzi, kochate§ wolnos¢,
troszczytes sie o rodzine i najblizszych.
Twdj entuzjazm i wiara w idealy dawaly Ci site do dzialania, sprawialy, ze byle$ gotéw do poswiecen na drodze do ich realizacji.
Troszczyles si¢ o warsztat pracy i chciales przygotowaé studentéw pielegniarstwa tak, aby wykonywali swdj zawdd ze szczegdlng
staranno$cia, zapewniajac najwyzszy poziom opieki tym, ktorzy jej potrzebuja.
Kazdy poznal twojg wyjatkowo ekspresyjng osobowos¢. Studentom zapewne bedzie brakowalo dawanych przez Ciebie na wykladach
przykladéw z zycia wzietych, nacechowanych odpowiednia emocja. Ciagle byle§ w ruchu i w nieustannym biegu zatatwiale$ rézne
sprawy. Wielu rozpoczetych zadan i projektéw nie zdazyles jednak dokonczy¢. Nieoczekiwana §mier¢ sprawila ze nagle wszystko sie
zatrzymalo, umilklo. Odszedles do domu Ojca swego, gdzie znajdziesz wytchnienie i donikad nie bedziesz juz musial si¢ spieszy¢.
Zegna Cig cata spotecznoé¢ akademicka. Pracowale$ z nami ponad 20 lat. Zapamietamy Cie jako dobrego kolege, inteligentnego,
dowcipnego, pogodnego ale i pomocnego, sklonnego do po$wiecen, wspdlczujacego i opiekunczego.

Kolezanki i Koledzy

z Uniwersytetu Medycznego

w Lublinie

»Czas jest najlepszym lekarstwem na smutek,
a wspomnieti nam nikt nie odbierze, zawsze bedg z nami”

Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomo$¢, ze za szybko i za wezednie odszedt od nas

SP. dr n. med. Tadeusz Pawel Wasilewski

Dla nas absolwentéw kierunku pielegniarstwo UM w Lublinie rocznik 1995 po prostu - Pawel,
przez cze$¢ studiow jedyny kolega na roku, pewnie dlatego tak dobrze przez nas zapamigtany.
Zawsze pilny student, ogromnie zaangazowany i zainteresowany pielegniarstwem jako nauka, co w latach pézniejszych przelozylto
sie na spory dorobek zawodowy oraz petnione funkcje w Lublinie, wojewodztwie i kraju.
Na codzien, w zyciu studenckim Pawet byt uémiechnietym i cieptym kolega, wspaniatym towarzyszem rozméw i wieczornych
spotkan w akademiku, zawsze umiejacy poprawi¢ atmosfere dobrym Zartem.
Takim pozostanie w naszej pamieci i wspomnieniach.
Absolwenci kierunku pielegniarstwo UM w Lublinie rocznik 1995
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Ostatnie pozegnanie

Sp. dr. n. med. Tadeusza Pawla Wasilewskiego

Za stowami jednego z poetéw potwierdzi¢:
»Zycie jest teatrem, a czlowiek aktorem. Wchodzi na sceng i ze sceny schodzi. A zycie ludzkie scenicznym utworem w ktérym kilka rél przynosi
kazdemu’.

Tak Tobie Drogi Pawetku zycie przyniosto petni¢ wiele rol:

e role kochajacego i oddanego meza;

e troskliwego i kochajacego Ojca, Syna;

e bardzo profesjonalnego wykladowce, dbajacego o wysoki poziom jakosci ksztalcenia i rangi zawodu pielegniarki/pielegniarza;
e serdecznego kolegi, przyjaciela.

Zastanawiatam si¢ co mam napisa¢ znajac Cig¢ kilkanas$cie lat, a wspotpracujac bezposrednio kilka lat, od kiedy dotaczyles do zespotu w Wyzszej
Szkole Ekonomii i Innowacji na kierunku Pielegniarstwo, w kilku stowach na tej ostatniej drodze Twojej wedréwki. Odpowiedz moze by¢ tylko
jednal!

Byte$ Pawetku niezwyklym czlowiekiem, wigcej niz koordynatorem kierunku, kolega, przyjacielem. Zawsze bedziemy Cie pamigtac jako wspa-
nialg i zyczliwg osobe, zawsze uémiechnieta, petng radoéci zycia, pomagajaca innym, dzielacg si¢ z innymi wszystkim co miale$§ — wiedza i zy-
ciowymi wskazéwkami w kazdej sytuacji i dobrej i z problemami. Lubile$ zartowad zawsze w taktowny sposob. Tak naprawde ciagle nie mozemy
uwierzy¢, Ze nie bedziemy rozmawiaé, bo z Tobg nie sposéb bylo szybko zakonczy¢ rozmowe, dyzurowaé razem na konsultacjach.

Byle$§ powszechnie lubiany, ceniony przez wszystkich, zawsze serdeczny i zyczliwy dla studentéw, dziekanatu i wspolpracownikéw. Po prostu by-
fes dobrym, skromnym i uczciwym czlowiekiem. Tak trudno jest mi dzisiaj moéwi¢ w czasie przesztym. Tak krétka choroba, ktéra Cie pokonata
i tak szybko zderzyli$my si¢ z okrutng prawda, ze juz Ci¢ nie ma.

-Bedzie nam Ciebie brakowalo, Twojego serdecznego u$émiechu na co dzien, atmosfery radosci i pelni zycia, Twojej wielkiej dbato$ci o najbliz-
szych jak i przyjaciot.

Pawetku!

Byle$, jestes i zostaniesz na zawsze w naszych sercach. Tyle mieliémy plandw....

W imieniu Wtadz i Pracownikéw WSEil
Kolezanek, Kolegow
dr Maria Py¢

»Ludzie, ktorych kochamy, zostajq na zawsze, bo zostawili slady w naszych sercach”
Ks. J. Twardowski

Zycie przemija, jednak pamie¢ o kochanej osobie pozostaje w sercach na zawsze.
Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

Pana dr n. med. Tadeusza Pawla Wasilewskiego

Konsultanta Krajowego w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego i operacyjnego

W imieniu Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Lodzi oraz Konsultanta Wojewodzkiego
w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego i operacyjnego Pani Iwony Zureckiej - Sobczak
sktadamy wyrazy wspolczucia

Rodzinie, Przyjaciofom, Kolezankom i Kolegom

Przewodniczaca Agnieszka Katuzna
Sekretarz Maria Kowalczyk
oraz czlonkowie Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Lodzi

NS4
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Ciesz si¢ chwilg zanim stanie si¢ wspomnieniem.

Pamigc jest drozsza od stow.

Pelni bolu i zalu, zawiadamiamy,
ze po walce z ciezkg chorobg dnia 8.12.2021 r. w wieku 50 lat

odeszta nasza Kolezanka, Pielegniarka

Sp. AGNIESZKA STACHORZECKA

mgr pielegniarstwa, specjalista w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego.

Nasza wieloletnia kolezanka, znakomita pielegniarka,
zawsze usmiechnieta, serdeczna, zyczliwa,
oddana calym sercem swojej pracy, pacjentom i wspétpracownikom.
Odeszta dzielnie, w spokoju, pogodzona z Wola Bozg.

Pamie¢ po Tobie pozostanie wérdd nas na zawsze.

Zegnamy Cie z ogromnym smutkiem i zalem.
Kolezanki, Koledzy, Przyjaciele i Pracownicy Oddziatu Neurochirurgii

SPSK nr 4 w Lublinie

Drogiej Kolezance

Elzbiecie Sagan
wyrazy glebokiego wspolczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy

z powodu $mierci

MAMY
sklada
zespol pielegniarski
Oddziatu Neurochirurgii Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 4

w Lublinie.

Kolezance
Lidii Brzyskiej
wyrazy glebokiego wspdlczucia

i stowa wsparcia z powodu $mierci

SIOSTRY - Elzbiety

sktadaja
Zarzad i Wspolpracownicy ze Specjalistyki

Czechow Sp. z 0.0.”

Z gtebokim smutkiem i Zalem zawiadamiamy,

ze w dniu 1.09.2021 r. pozegnali$my naszg drogg kolezanke

S.P. mgr Violette Mazurek-Krél

emerytowang polozng oddzialowa Traktu Porodowego

i Izby Przyjeé Ginekologiczno-Polozniczej SPSK Nr 4 w Lublinie.

Byla dobrym i odpowiedzialnym pracownikiem, posiadata duzg wiedz¢ zawodowa,
dos$wiadczenie w zarzadzaniu, a przede wszystkim bardzo kochala swoja prace,
ktora wykonywala z sumiennoscig i zaangazowaniem.

Bedziemy ja wspominac jako profesjonalng, kompetentna
i bardzo wymagajacg osobg, ktéra wprowadzila do zawodu duza grupe

dobrze przygotowanych potoznych.

Zegnamy naszg kolezanke i faczymy si¢ w bolu z Rodzing.

Pamiec¢ o Tobie pozostanie na zawsze wsrod nas.

Wspélpracownicy Kliniki Potoznictwa i Perinatologii

Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 4 w Lublinie.

Wyrazy glebokiego wspolczucia
oraz sfowa wsparcia i otuchy

dla naszej kolezanki

Angeliki Okon
pielegniarki

z powodu $mierci

TATY

sktadaja
Pracownicy Zakladu Brachyterapii COZL

im. $w. Jana z Dukli w Lublinie.

Kolezance
Ani Gecy
wyrazy glebokiego wspolczucia i zalu

z powodu $mierci

BRATA

skladajg
kolezanki z Oddziatu Alergologii
i Chordb Ptuc Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. Stefana Kardynata

Wyszynskiego w Lublinie
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Kolezance
Bozenie Bakalarz
wyrazy glebokiego i szczerego wspolczucia

z powodu $mierci

TESCIOWE]
sklada
Zespot pracownikéow Klinicznego
Oddziatu Chirurgii Klatki Piersiowej

Samodzielnego Publicznego

Kolezance

Jadwidze Seroczynskiej
wyrazy glebokiego i szczerego wspoélczucia

z powodu $mierci

sklada
Zespot pracownikéw Klinicznego
Oddziatu Chirurgii Klatki Piersiowej

Samodzielnego Publicznego

Pani
mgr Joannie Syroka
wyrazy glebokiego wspolczucia

z powodu $mierci

MAMY

sktadaja

kolezanki i koledzy z Przychodni i Szpitala

dla Pani

Marii Tomaszewskiej
potoznej

z powodu $mierci

MAMY

skladaja
Dyrekcja Samodzielnego Publicznego
Zakladu Opieki Zdrowotnej Nr 1
w Betzycach i Wspdtpracownicy

Szpitala Klinicznego Nr 4 w Lublinie Szpitala Klinicznego Nr 4 w Lublinie Zagiel Med w Lublinie
Wyrazy glebokiego wspolczucia Kolezance Kolezance
oraz stowa wsparcia i otuchy Urszuli Blaszczak Ani GQCY

szczere i glebokie wyrazy wspotczucia

z powodu $mierci

MAMY

sktadaja
kolezanki i koledzy
Szpitala Neuropsychiatrycznego
im. Prof. M. Kaczynskiego SP ZOZ

w Lublinie

wyrazy gtebokiego wspoélczucia i zalu

z powodu $mierci

MAMY

sktadajg
kolezanki z Oddziatu Alergologii
i Choréb Pluc Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego
im. Stefana Kardynata Wyszynskiego
w Lublinie

Kolezance

Annie Niewinnej
wyrazy glebokiego wspolczucia

z powodu $mierci

MAMY
sklada
Zespol pracownikéw z Oddziatu
Neurologii Samodzielnego Publicznego
Szpitala Wojewddzkiego

im. Jana Bozego w Lublinie

Panstwu

Dorocie i Grzegorzowi Powalka
wyrazy glebokiego zalu i wspdtczucia

z powodu $mierci

CORKI - Basi

sktadajg
pracownicy Oddziatu Chirurgii Ogélnej,
Bariatrycznej i Endoskopowej

SP ZOZ w Lubartowie

Kolezance
Katarzynie Trojanowskiej
wyrazy glebokiego i szczerego wspdlczucia

z powodu $mierci

TESCIA
sktada

zespol pielegniarski ze szpitala w Lecznej

Kolezance
Malgorzacie Jakowieckiej
wyrazy glebokiego i szczerego wspodlczucia

z powodu $mierci

MAMY
sktada

zespol pielegniarski ze szpitala w Lecznej

Oddzialowej Oddzialu Anestezjologii i In-
tensywnej Terapii Szpitala Zagiel Med
Pani
Halinie Gradkiewicz
wyrazy glebokiego wspdlczucia

z powodu $mierci

BRATA

skiadaja
kolezanki i koledzy z Przychodni i Szpitala
Zagiel Med w Lublinie

Kolezance
Izabeli Rogalinskiej-Majczak
wyrazy glebokiego wspolczucia

z powodu $mierci

MEZA
skEdajq
Dyrektor oraz Kolezanki i Koledzy
z Niepublicznego
Pielegnacyjno-Opiekunczego Zakladu
Opieki Zdrowotnej Westa w Lublinie
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Kolezance

Barbarze Rozmiarkowskiej
wyrazy wspolczucia i wsparcia

z powodu $mierci

MAMY i TATY

sktadajg
Pielegniarki z Oddzialu Choréb
Zakaznych Dziecigcych Samodzielnego
Publicznego Szpitala Wojewddzkiego

im. Jana Bozego w Lublinie

Krystynie Swirniak-Mateuszuk
I Przewodniczacej Okregowego Sadu Pielegniarek i Poloznych w Lublinie,
Nestorce Pielegniarstwa

wyrazy glebokiego wspoélczucia oraz stowa wsparcia i otuchy z powodu $mierci

CORKI - Ewy

Okregowa Rada Pielegniarek i Poloznych w Lublinie
i pracownicy Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Lublinie

Kolezance
Annie Siegieda
wyrazy wspolczucia i slowa wsparcia

z powodu $mierci

TESCIOWE]

Kolezance

RYSZARDZIE CHABROS
Wryrazy glebokiego wspdlczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy

z powodu $mierci

MAMY

skladaja
Kolezanki i Koledzy z Anestezjologii

Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej

Kolezance
Monice Krzeszowskiej
wyrazy glebokiego wspoétczucia

z powodu $mierci

TESCIOWE]

sktadaja

kolezanki i koledzy z Bloku Operacyjnego

wyrazy glebokiego wspoélczucia
oraz stfowa wsparcia i otuchy

z powodu $mierci

TESCIOWE]
sklada
Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych
w Lublinie
i pracownicy Okregowej Izby Pielegniarek

sktadajg Pielegniarki z Lecznej im. §w. Jana z Dukli w Lublinie SPSK nr 4 w Lublinie
Pani Kolezance Kolezance
Anicie Jasztal-Kniazuk BOZENIE KOPERZE

wyrazy glebokiego wspolczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy
z powodu $mierci

MAMY

sktadajg
kolezanki z Oddziatu Chirurgii
Naczyniowej Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego
im. Stefana Kardynata Wyszynskiego

Renacie Golasinskiej
wyrazy glebokiego i szczerego wspoélczucia

z powodu $mierci

TATY
sktada

zespol pracownikéw Oddziatu Chordb

Wewnetrznych SP ZOZ MSWiA

z powodu $mierci

MAMY

skladaja

Pielegniarki z Lecznej

i Poloznych w Lublinie w Lublinie w Lublinie
Kolezance Wyrazy glebokiego wspolczucia oraz stowa Kolezance
. wsparcia i otuchy Edvcie Jaremek
Jolancie Gacyk ycle]
dla wyrazy glebokiego i szczerego wspoélczucia
wyrazy wspolczucia i sfowa wsparcia Dor oty Powalka z powodu $mierci

z powodu $mierci

CORKI
sktadaja
kolezanki i koledzy z Izby Przyje¢ SPZOZ

w Lubartowie

ukochanej BABCI
sktadajg
Kolezanki Klinicznego Oddziatu Chirurgii
Klatki Piersiowej Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 4

w Lublinie
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Oferta szkoleniowa

PLAN SZKOLEN BEZPLATNYCH REALIZOWANYCH
W OIPiP W LUBLINIE W | POLOWIE 2022 ROKU

Liczba Liczba Planowane termin
L.p. Rodzaj ksztatcenia .. | uczestnikow o .. y
edycji | . . s realizacji
jednej edycji
Kurs kwalifikacyjny pielegniarstwo anestezjologiczne 35 miejsc
1. ([ " . 5 1 l-1X2022r.
i intensywna opieka dla pielegniarek bezptatnych*
Kurs kwalifikacyjny pielegniarstwo epidemiologiczne 25 miejsc
2. ! : . : 1 I1-VIIl 2022 r.
dla pielegniarek i potoznych bezptatnych*
3. Kurs Ifwallflk.acyjny pielegniarstwo operacyjne 1 35 miejsc IV = X 2022
dla pielegniarek bezpfatnych*
.. . il 35 miejsc
4. | Kurs specjalistyczny Sczepienia ochronne 1 bezplatnych* V-VI2022r.
T S - 30 miejsc
5. | Kurs specjalistyczny Wywiad i badanie fizykalne 1 bezplatnych* -V 2022r.
- . ’ 30 miejsc
6. | Kurs specjalistyczny Leczenie ran dla potoznych 1 bezplatnych* l-Vv2022r.
. . ] 3 35 miejsc
7. | Kurs specjalistyczny Leczenia ran dla pielegniarek 1 bezplatnych* -V 2022r.
8. Kurs specjalistyczny Ordynowanie lekéw i wypisywanie 1 30 miejsc IV = VI 2022 1.
recept cz. 1 bezptatnych
0 Kurs specjalistyczny Ordynowanie lekéw i wypisywanie 1 30 miejsc IV - VI 2022
recept cz. 2 bezptatnych*
10. Kur§ spec;allstyczny Resuscytacja 1 35 miejsc 1=V 2022 1.
krazeniowo-oddechowa bezptatnych*
1 Kurs specjalistyczny Wykonanie i interpretacja zapisu 1 35 miejsc =V 2022
" | elektrokardiograficznego u dorostych bezptatnych* '
i . : . 35 miejsc
12. | Kurs specjalistyczny Endoskopia dla pielegniarek 1 bezplatnych* l-V12022r.

* prawo do bezptatnego udziatu w ksztatceniu podyplomowym maja osoby, ktére w chwili ztozenia wniosku o udziat w szkoleniu pozostaja cztonkami OIPiP Lublinie i nieprze-
rwanie od co najmniej 24 miesiecy regularnie optacaja sktadke cztonkowska na rzecz OIPiP w Lublinie oraz w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie uczestniczyly w bezptatnym
ksztalceniu organizowanym przez OIPiP w Lublinie lub nie korzystaty z dofinasowania do ksztalcenia podyplomowego organizowanego przez inne podmioty.

*  pielegniarkii potozne uczestniczace w ksztatceniu podyplomowym organizowanym przez innych organizatoréw niz OIPiP w Lublinie nie moga ubiegac sie o dofinasowanie
kosztow ksztalcenia, jezeli szkolenie, w ktérym uczestniczyty byto ujete w ,Planie bezptatnych szkolen OIPiP w Lublinie” przyjetym na dany rok kalendarzowy.
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